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	＜ツムラ「生理の悩み相談しようプロジェクト」＞ 生理前の”こころとからだ”の不調に気づき、婦人科へ相談するきっかけに
	「みつけよう、わたしのPMSサイン」イベント開催
	オリジナル「わたしのPMSノート」で自分の心身の状態を整理し、
	一人ひとりに合った対処法をみつける2日間
	日　時：2026年12月4日（金）11：30～20：00／5日（土）11：00～19：00
	会　場：東京ミッドタウン日比谷 1階 アトリウム (東京都千代田区有楽町1-1-2）
	＜プロジェクト名称＞
	「〜あなたの答えがきっと見つかる〜生理の悩み相談しようプロジェクト」
	■「生理のこと相談しませんか？」ムービー公開中



	一般財団法人ウェルネスサポートLab

