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	■ 調査結果サマリー 
	■ 調査結果の詳細 
	1. 尿漏れ・湯漏れ経験者の7割以上が日常行動を制限。「脚クロス」「服選びの断念」も 
	2. 「脱・体重神話」：老け見えを左右する要素は体重よりも「姿勢や骨格ライン」 
	3. ダイエット経験者の73.0％が「体重が減ってもお腹が出たまま」の壁に直面 
	4. 自己流トレーニングの限界と「ほぐして整える」専門ケアへの需要拡大 

	■ 考察：女性向けフィットネス現場におけるアプローチ事例 
	■ 調査概要 
	■会社概要​会社名：株式会社LOIVE 
	代表取締役社長：前川 彩香 
	本社所在地：北海道札幌市​企業スローガン：人生を愛そう。 
	事業内容：「自分を愛し、輝く女性を創る。」をミッションに、ホットヨガ「loIve」やマシンピラティス「pilates K」など、女性専用フィットネスを全国展開。従業員の女性比率99.9%（※）を誇る東証グロース上場企業として、当事者ならではの気づきを活かし、女性のウェルビーイング実現を目指しています。（※2026年10月時点） 
	運営店舗数：全国251店舗（2026年10月時点） 
	コーポレートサイト：https://loive.co.jp/ 

