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企業情報 

 

赤ちゃん本舗と Smart Nurse、 

妊活期の個別支援プログラム開発に向けた事業共創開始 

 

株式会社赤ちゃん本舗（本社：大阪市中央区 https://www.akachan.jp ）は、株式会社 Smart Nurse と、

妊活に取り組む方を対象とした「妊活サポートプログラム（仮称）」の検討・実現に向け、事業共創を開始いたしま

した。 

本取り組みでは、2027 年春頃から実証実験（PoC）の実施を予定しており、その後の本格展開を目指します。 

 

妊娠・出産・子育てに寄り添ってきた赤ちゃん本舗の知見と、Smart Nurse が持つ相談支援のノウハウを掛け合

わせることで、妊活に取り組む方が自分に合った進め方を見つけられる環境づくりに取り組んでまいります。 

 

取り組みの背景 

近年、妊活に関する情報はインターネットや SNS を通じて容易に入手できるようになりました。一方で、「情報が

多すぎて何を優先すればよいかわからない」「自分に必要なことがわからない」と感じる方も少なくありません。 

また、妊活というと、医療機関の受診やサプリメントの利用が注目される一方で、食事・運動・睡眠・心身のコンデ

ィションなど、日々の暮らしについて振り返り、自分の状況を整理する機会は限られています。 

 

妊活の状況や生活背景、価値観、パートナーとの関係性は一人ひとり異なります。そのため、本来必要な情報や取

り組み内容も人によって異なります。 

 

赤ちゃん本舗と Smart Nurse はこうした課題に着目し、一般的な情報提供ではなく、一人ひとりの状況に合わ

せて取り組みたい内容を整理し、自分に合った進め方を見つけられる環境づくりを目指して事業共創を開始しま

した。 

 

2026 年 11 月 5 日 

https://www.akachan.jp/


共創内容（PoCプラン） 

◇「妊活サポートプログラム（仮称）」について 

本プログラムは、利用者の生活状況や妊活の取り組み状況などを整理し、一人ひとりに合わせた妊活サポートプ

ランを作成するサービスとして開発を進めます。 

 

PoC プランでは、 

・食事・運動 

・睡眠 

・健康・体調 

・心身のコンディション 

・受診状況 

・価値観やライフプラン 

などの状況を整理し、自分に合った取り組み内容や

優先順位を見つけていきます。 

 

また、プランの作成後も、継続的な相談サポートを通じて、利用者が無理なく取り組みを続けられるよう支援しま

す。 

 

事業共創と今後の展望 

本プロジェクトでは、９０年以上にわたり妊娠・出産・子育て家庭に寄り添ってきた赤ちゃん本舗の顧客接点や生

活者理解と、Smart Nurse が有する看護専門職による相談支援ノウハウを掛け合わせながら事業開発を進めま

す。 

赤ちゃん本舗は、全国の店舗や会員基盤などを通じて妊娠・出産・子育て家庭との豊富な接点を有しており、利用

者ニーズの把握やサービス企画の検討、必要とする方への情報発信を担います。 

Smart Nurse は、プログラム設計、相談支援体制の構築、妊活サポートプラン作成およびサービス運営を担いま

す。 

それぞれが持つ強みや知見を掛け合わせることで、妊活期における新しい支援モデルの実現に向けた検証と事

業開発を進めてまいります。 

 

 

赤ちゃん本舗が取り組む意義 

私たち赤ちゃん本舗は、子育てに関わる社会課題に向き合うなかで、商品の提供やサポートだけでなく、子どもを

望む方々一人ひとりが、自分らしく妊活に向き合える環境づくりもまた重要な支援の一つであると考えていま

す。 

本取り組みでは、妊活を特別なものとして捉えるではなく、妊娠・出産・子育てへとつながるライフステージのひと

つと捉え、一人ひとりが安心して次の一歩を踏み出せるよう支援したいと考えています。 

子どもを希望する方、妊活に取り組む方が、一人で悩みを抱えることなく、自分らしい選択ができる環境づくりを

通じて、妊娠前から妊娠・出産・子育てまで切れ目のない支援の実現を目指してまいります。 

 

 

 

■赤ちゃん本舗について 

1932年創業の赤ちゃん本舗は、「スマイルな育児を。アカチャンホンポ」をコーポレートメッセージに掲げ、妊娠・

出産・子育てをサポートする専門店として全国に約１３０店舗を展開しています。 

マタニティ＆ベビー・キッズに関連する商品や情報、サービスを提供するとともに「赤ちゃんのいる暮らし」を知り

つくし、そこから見える社会課題の解決を通じて、安心して子どもを産み育てられる社会の実現を目指していま



す。 

https://www.akachan.jp 

・本社所在地：大阪府大阪市中央区南本町 3‐3‐21 

 

 

■株式会社 Smart Nurse について 

Smart Nurse は、「自分の人生を、自分らしく選ぶ」をビジョンに掲げる、看護師発のプレコンセプションケア専

門企業です。看護師による個別カウンセリングを中核に、日常と医療をつなぐ「かかりつけ看護師」を、誰もが頼れ

る社会のインフラにすることを目指しています。 

https://smartnurse.jp 

・事業内容：看護カウンセリング事業、セミナー・研修事業、コンテンツ制作事業 

・所在地：東京都品川区西大井 1-1-2 J タワー西大井イーストタワー2 階 品川区立西大井創業支援センター 

PORT2401 

 

 

 

【お問い合わせ先】 

報道関係者さま 赤ちゃん本舗 ブランド広報部  

TEL：06-6258-7125  

メール：ah-kouhou@akachan.co.jp 

 

Smart Nurse 問い合わせ窓口 

メール：info@smartnurse.jp 

   

https://www.akachan.jp/
https://smartnurse.jp/
mailto:ah-kouhou@akachan.co.jp
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