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株式会社赤ちゃん本舗（本社：大阪市中央区 http://www.akachan.jp）は、妊娠期のご家族を対象に赤

ちゃんとの暮らしをイメージできる体験型スクール「プレママ・プレパパスクール」を開催しています。

肌着のお着替え、沐浴、抱っこ紐の試着体験など、赤ちゃんを迎える準備を「講義だけでなく体験型」で

学べる約2時間のスクールです。今後も全国の店舗にて継続的に展開してまいります。

News Release

＜報道関係各位＞

アカチャンホンポでプレママ・プレパパスクールを開催！

～肌着のお着替え、沐浴、抱っこ紐の試着などを体験～
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■2025年12月7日（日） アカチャンホンポ つかしん店
「プレママ・プレパパスクール」開催レポート

①肌着のお着替え体験

新生児用肌着の種類とお着替えを赤ちゃん人形を使って実際に体

験。大人の洋服と違い、肌着の種類や紐が多いことに戸惑う方も

いらっしゃいました。

② ベビーバスを使った“エアー沐浴”

沐浴の種類（バスへの沐浴やシャワー浴など）、沐浴の事前準備

からスキンケアまで実演形式でご紹介。

助産師監修の動画を視聴した後、1組ずつに用意した赤ちゃん人形

とベビーバスを使い、沐浴手順を学べる体験を実施。出産前に沐

浴の実践的な体験ができた点について、参加者からは好評の声が

寄せられました。

http://www.akachan.jp/
https://akachan.my.site.com/contactsupport/s/


③抱っこ紐の試着体験

抱っこ紐の種類や選び方の説明。実際の試着ではスタッフと確認し

合いながら使い方をしっかり学ばれていました。
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以上

■再始動の背景

当社ではコロナ禍により「マタニティスクール」を2020年から一時休止していました。

しかしお客様や店舗で働くスタッフなどからの再開要望を受け、体験型コンテンツを中心にリニューア

ルし、今回再始動に至りました。

■今後の開催予定（事前予約制）

※参加費：無料（有料の場合は記載。詳しくはこちらからご確認ください。）
※実施回によって内容が異なります。イベント詳細ページよりご確認ください。

※イベントの予約は、アカチャンホンポ公式アプリのダウンロードと会員登録（無料）が必要です。
アプリをお持ちでない方は、上記「イベント詳細ページ」を押すとアプリダウンロードページに移動します。

開催日時 店舗名

2025年12月20日（土） 古淵イトーヨーカドー店

2026年1月10日（土） ヨークパーク郡山店

2026年1月24日（土） ゆめタウン出雲店

2026年1月31日（土） 京阪シティモール店

2026年2月7日（土） アリオ八尾店

2026年2月15日（日） ららぽーと湘南平塚店

2026年2月22日（日） 古淵イトーヨーカドー店

2026年2月28日（土） ブランチ北長瀬店

2026年3月7日（土） つかしん店

2026年3月14日（土） ららぽーと堺店

2026年3月21日（土） プライムツリー赤池店

2026年3月28日（土） ララガーデン春日部店

プレママ・プレパパスクールについてはこちら： https://bit.ly/4pMUwry

④マタニティジャケット着用体験

妊娠8～9か月の重さを再現したジャケットを着用し、足元の見えに

くさや立ち座りのしづらさを体験。実際にジャケットを着用し、

マットに寝転がってみた参加者は、思うように動けないことに驚い

ていました。
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