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マイクロニードルで「届ける」を追求するコスメディ製薬、
「内側からの健康習慣」へ
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「貼る美容」に「飲む健康」という新たな選択肢。NMNサプリメント『CosMED NMN』発売

『CosMED NMN』イメージ

コスメディ製薬株式会社（本社：京都市、代表取締役社長：権 英淑）は、2026年9月18日にNMNサプリメント
『CosMED NMN』を発売しました。マイクロニードルをはじめ「貼る」技術・製品を研究開発する、当社初※1の
「飲む」製品となります。

『CosMED NMN』は、高純度99％以上のNMNを1日摂取目安量あたり250mg配合。NMNそのものにフォー
カスした「NMN集中処方」を採用し、原料の品質と配合量にこだわりました。

これからの毎日を健やかに過ごすために、健康を意識することを日々の習慣に。コスメディ製薬はその新たな選
択肢として『CosMED NMN』を届けます。

■背景

長く生きるだけでなく、健やかに過ごすために

「人生100年時代」といわれる今、長く生きることだけでなく、その時間を健やかに過ごすことも大切です。
健康上の問題によって日常生活が制限されることなく生活できる期間を示す「健康寿命」と平均寿命との間には、
今も一定の差があります。2022年の平均寿命と健康寿命の差は、男性で8.49年、女性で11.63年でした。
（図1）

  厚生労働省は、2024年度から始まった「健康日本21（第三次）」において「健康寿命の延伸」を掲げるとともに、
ライフコースアプローチを踏まえた健康づくりを推進しています。高齢期の健康を支えるだけでなく、若い時期から
健康づくりに取り組むことの重要性が示されています。（図2）
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（図1）出典：厚生労働省「健康寿命の令和4年値について」
（2024年）より加工して作成 ※2

（図2）出典：厚生労働省「健康日本21（第三次）推進のための説明資料」
（2023年）より加工して作成 ※3

コスメディ製薬もこれからの毎日を健やかに過ごすためには、高齢になってからだけでなく、若い世代から自分
自身の健康を意識し、日々の習慣として取り組むことが大切だと考えています。

NMNとは。体内で重要な働きをするNAD⁺の前駆体

NMN（ニコチンアミドモノヌクレオチド）は、体内にも存在する成分で、NAD⁺（ニコチンアミドアデニンジヌクレオ

チド）の前駆体として知られています。「前駆体」とは、体内で別の物質がつくられる前の段階にある物質のことです。
（図3）
   NAD⁺は、細胞内のエネルギー代謝などに関わる物質です。ヒトの皮膚組織を対象とした研究では、加齢に伴って
NAD⁺量が減少することが報告されています。（図4）

前駆体であるNMNは、美容・健康領域での研究が進められています。年齢を重ねてもいきいきとしたコンディショ
ンを保つため、NMNを日々の生活の中で補うケアが大切です。

（図3）NMNとNAD⁺の関係 イメージ （図4）出典：Massudi H et al. PLoS One. 2012;7(7):e42357. 
より改変

「貼る」集中ケアと「飲む」トータルケア。届け方で広がる美容と健康

コスメディ製薬はマイクロニードルをはじめ、成分の特性を見極め「どのように届けるか」を考えることを製品づく
りの原点としてきました。

これまで「貼る」マイクロニードルでは、肌の悩みに狙いを定めた集中ケアを実現してきました。今回、新たに「飲
む」という届け方を取り入れ、集中ケアにトータルケアという新たなアプローチを加えます。

外側からのケアに加え、毎日の生活の中で健康を意識することも、美しく健やかに年齢を重ねていくための大切な
習慣です。コスメディ製薬は『CosMED NMN』で、美容と健康の両面から一人ひとりの毎日に寄り添う「トータルエ
イジングケア※4」を提案します。
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■製品特長

毎日続けるものだから、原料選びから製品づくりまで品質にこだわる

『CosMED NMN』は、毎日の健康習慣として取り入れやすい製品をめざしました。飲むものだからこそ、必要な
成分をシンプルに、確かな品質で届けたい。原料選びから処方、配合量、製造までこだわった製品です。

『CosMED NMN』の特長

1｜健やかさのための「NMN集中処方」

複数の成分を組み合わせるのではなく、NMNそのものの品質と配合量を重視しました。原料の特長を生かすことに
こだわった集中処方設計です。

2｜純度99％以上、ビール酵母を用いた発酵法で製造

純度99％以上の高純度NMN原料を採用しています。さらに、ビール酵母を用いた発酵法で製造された化学合成に
よらない原料を選定し、原料の由来や製法にもこだわりました。

3｜1日摂取目安量250mg・1日2粒

1日摂取目安量あたりNMNを250mg配合。1日2粒を目安に、毎日の習慣として取り入れやすい設計としました。

4｜健康食品GMP認定工場で製造

原材料の受け入れから製造、出荷まで、適切な製造管理と品質管理を行う健康食品GMP認定工場で製造しています。

■製品情報

『CosMED NMN』

製品名：『CosMED NMN』
名称：β-ニコチンアミドモノヌクレオチド含有食品
内容量：60粒 ※1日摂取目安量2粒
NMN配合量：250mg（2粒あたり）／1日摂取目安量
価格：15,000円（税込）
定期価格：12,000円
発売日：2026年9月18日
製品詳細：
コスメディオンラインストア（公式）、Amazon、楽天市場

『CosMED NMN』

https://cosmedy.jp/
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【本リリースに関するお問い合わせ】
コスメディ製薬株式会社 広報室

TEL: 075-950-1510（受付時間 9:00〜18:00 /土日・祝日・会社休日を除く）
E-mail：koho@cosmed-pharm.co.jp

TTS（経皮吸収治療）に特化した研究開発を行う、
京都薬科大学発ベンチャー企業です。
コア技術として確立した「マイクロニードル」「貼付剤」を
強みに、医療・医薬、美容・健康領域で事業を展開。伝統
と革新が共存する京都で、独創的なものづくりに取り
組み、お客さまの想像を超える製品・サービスを提供し
ています。

【会社概要】

社 名：コスメディ製薬株式会社
本社所在地：〒601-8438 

京都市南区西九条東比永城町75
GRAND KYOTO 3Ｆ

代 表 者 ：代表取締役社長 権 英淑
設 立 ：2001年5月30日
コーポレートサイト：https://cosmed-pharm.co.jp

■コスメディ製薬について

※1 自社製品において
※2 出典：厚生労働省「健康寿命の令和4年値について」（2024年）より加工して作成
https://www.mhlw.go.jp/content/10904750/001363069.pdf
※3 出典：厚生労働省「健康日本21（第三次）推進のための説明資料」（2023年）より加工して作成
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kenkounippon21_00006.html
※4 年齢とともに不足しがちな栄養素を補うこと

https://www.mhlw.go.jp/content/10904750/001363069.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/10904750/001363069.pdf
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kenkounippon21_00006.html
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