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新上五島町は、令和 8年 7月 19日（日）に蛤浜（長崎県新上五島町七目郷）にて夏の海開きイベント「第 39回蛤

浜で遊ぼデー」を開催します。本イベントでは、クロス綱引きや砂浜宝探しなどのユニークな催しに加え、獲った魚を

そのまま持ち帰ることができる「魚のつかみ取り」などを実施し、新上五島町の魅力を広く発信します。当日は新上

五島町の魅力あふれる豪華イベント景品も用意。 

※各種イベントは、当日受付を行い、定員になり次第締め切りますのでご了承ください。 

 

 

＜昨年開催の「蛤浜で遊ぼデー」の様子＞ 

 

 

 

 

 

 

 Press Release 

 

 

海開きイベント「第３９回蛤浜で遊ぼデー」開催 
～「快水浴場百選」「日本の水浴場８８選」選出の遠浅で美しい海水浴場～ 

 

【日 時】 7月 19日（日） 午前 9時 00分～ 

【場 所】 蛤浜海水浴場（長崎県新上五島町七目郷） 

 

長崎県 



イベント概要 

新上五島町では毎年、夏の到来を告げる海開きイベントとして「蛤浜で

遊ぼデー」を開催しています。本イベントは、島外からお越しになる方々

に新上五島町の豊かな自然と魅力を肌で感じていただくため、「四季を

味わう上五島実行委員会」が手掛ける事業のひとつとして実施していま

す。  

昨年は参加者が 1,000人を超え、大盛況のうちに終了いたしました。今

年も夏の蛤浜を全力で楽しんでいただけるプログラムをご用意していま

す。特に「魚のつかみ取り」は、タイやヒラマサ、イサキなどの魚を獲って

持ち帰る事が出来ます。（魚種は当日の魚の入り次第で変更となる場合

があります） 

また、蛤浜には休憩舎や売店、トイレ、ロッカー、シャワーがあり、砂浜

も遠浅でお子様でも安心して泳ぐことができます。 

 

 

詳細情報 

実施日時：令和 8年 7月 19日（日）午前 9時～午後 13時 

実施場所：蛤浜海水浴場（長崎県新上五島町七目郷） 

実施内容：海開きイベント（参加無料）※詳細は HPをご覧ください 

公式 HP： 

https://official.shinkamigoto.net/goto_culture_full.php?eid=07985&bn=2&r=2&wcid=j00001x1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜蛤浜海水浴場＞ 

 

＜蛤浜で遊ぼデーチラシ＞ 

＜新上五島町HP＞ 

 

https://official.shinkamigoto.net/goto_culture_full.php?eid=07985&bn=2&r=2&wcid=j00001x1


アクセス情報 

【新上五島町観光物産協会 HP】 

島外からのアクセス | 【公式】新上五島町観光なび 

・博多港（福岡市）➝有川港 

・長崎港（長崎市）➝奈良尾港（フェリーまたはジェットフォイル） 

             ➝鯛ノ浦港（高速船） 

・佐世保港（佐世保市）➝有川港（フェリーまたは高速船） 

 

 

蛤浜とは 

遠浅の砂浜とコバルトブルーの美しい海が広がる海水浴場です。遠浅なので、小さいお子様連れのお客様でも安

心して海水浴を楽しんで頂けます。海岸沿いの遊歩道には、松の木やハマユウが植えられており、散歩も楽しめま

す。日本の快水浴場百選にもえらばれています。近くにはキャンプ場や運動公園も整備されています。7月の海開き

イベント(2026 年は 7 月 19 日開催！)「蛤浜で遊ぼデー」は多くの観光客で賑わい、シーズン中は休憩舎・売店が開

設され、トイレ・シャワー・更衣室も完備しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜蛤浜＞ 

 

参考情報 

新上五島町観光物産協会公式 HP 

https://shinkamigoto.nagasaki-tabinet.com/plan/ 

新上五島町公式インスタグラム 

https://www.instagram.com/shinkamigoto_official/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すべてが輝いて、ひとつの長崎。 

「みなが咲き、ながさき。」 

長崎県の 21 市町を表現した 

21 枚の花弁で一輪の花を形成し、 

「ひとつの長崎」という 

想いを込めています。 

 

＜新上五島町観光物産協会 HP＞ 

＞ 

https://shinkamigoto.nagasaki-tabinet.com/access
https://shinkamigoto.nagasaki-tabinet.com/plan/
https://www.instagram.com/shinkamigoto_official/


 

 

 

 

 

 

 

 

本件に関する問い合わせ先 

●新上五島町 観光商工課 

担当：観光商工課 観光班 

Tel：0959-53-1131 

E-mail：kankou@town.shinkamigoto.nagasaki.jp  

●長崎県 ながさきＰＲ戦略課（県外プレスリリース担当） 担当：野崎 

Tel:095-895-2026 

E-mail: s18020@pref.nagasaki.lg.jp 
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