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毎日の健康管理をもっとスマートに 

「Samsung Galaxy Watch9」の新機能とは？ 
 

 
スマートウォッチは、長時間快適に装着できることに加え日々の生活をしっかりサポートし、収集したデー

タの意味を理解するのに役立ってこそ、真価を発揮します。 

 

サムスン電子株式会社（韓国本社、以下 Samsung）は、2026 年 7 月 22 日（水）に開催した Galaxy 

Unpacked July 2026 にて、装着するだけでパーソナライズされた健康インサイトを提供し、より手軽でスマート

な健康管理を実現する新時代のスマートウォッチ「Samsung Galaxy Watch Ultra2」、「Samsung Galaxy 

Watch9」を発表しました。 

「Samsung Galaxy Watch9」は、より大容量のバッテリー、高速なパフォーマンス、快適な着け心地、そして

日々のデータを実用的なアドバイスへと変える健康インサイトを一台に凝縮しています。現在お使いの

※サムスン電子(韓国本社)配信のコンテンツを翻訳した内容です。 

※使用できる機能は国・地域・OS バージョン、デバイスのモデルなどによって異なります。 

https://www.samsung.com/jp/watches/galaxy-watch/galaxy-watch9-40mm-cream-bluetooth-sm-l340nzejxjp/
https://www.samsung.com/us/watches/galaxy-watch9/?r=true&referrer=usnewsroom


Samsung Galaxy Watch から「Samsung Galaxy Watch9」へのアップグレードをご検討中の方へ、すぐに気づく

変化をいくつかご紹介します。 

 

■「Samsung Galaxy Watch9」は、バッテリー容量が拡大していますか？ 

「Samsung Galaxy Watch9」はバッテリー容量が拡大しており、なかでも 40mm モデルでその向上幅が最も大

きくなっています。 

 

40mm の「Samsung Galaxy Watch9」は 390mAh バッテリーを搭載し、同サイズの「Samsung Galaxy Watch8」

比で 20%、「Samsung Galaxy Watch7」および「Samsung Galaxy Watch6」比で30%の大容量化を実現しました。

バッテリー容量の向上により、日々のアクティビティのトラッキングやウォッチを装着したままでの就寝、

Samsung Health のインサイトの活用を、充電による中断を抑えながらより柔軟に行えます。 

 

■「Samsung Galaxy Watch9」は、従来モデルより処理速度が向上していますか？ 

「Samsung Galaxy Watch9」は、Qualcomm Snapdragon® Wear Elite を搭載した初の Samsung Galaxy Watch

です。アプリやメニューの操作、ワークアウトのトラッキングを、より高速かつスムーズに行えるよう設計されて

います。 

 

ワークアウトの開始時、メッセージの確認時、Samsung Health での情報チェック時など、あらゆる場面で待ち

時間や操作の中断を抑え、必要な情報にすばやくアクセスできます。また、「Samsung Galaxy Watch9」では

「Raise to Talk」※1 を新たに搭載。手首を口元に近づけて話しかけることで、Gemini にアクセスできます。 

※1 事前設定が必要です。応答内容をご確認ください。対応状況や利用可否は地域により異なります。Google および Gemini は

Google LLC の商標です。 

 

 

 

■「Samsung Galaxy Watch9」は、どのような新しい健康インサイトを提供しますか？ 

「Samsung Galaxy Watch9」には、Samsung の最新のヘルスケア機能を集約し、体の変化や全体的なフィット

ネスの状態、回復の必要性をより深く理解できるようサポートします。 

 

バイタルは、睡眠中に取得した 5 つのシグナルを個人のベースラインと比較し、いつものパターンからの意

味のある変化を把握するのに役立ちます※2。心臓の健康スコアは、さまざまな生活習慣要因を統合し、心血

管の健康状態をシンプルに可視化するとともに、パーソナライズされたアドバイスを提供します※3。 

※2 対応する Samsung Galaxy スマートフォン、Samsung Health アプリ、Samsung アカウントが必要です。利用には最低 7 日間の活
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動記録が必要で、精度向上のため 28 日間の連続装着を推奨します。バイタルサインのソフトウェア機能は、病状や疾患の検出、診

断、治療、モニタリングまたは管理を目的としたものではありません。 

※3 これらのソフトウェア機能は、病状や疾患の検出、診断、治療、モニタリングまたは管理を目的としたものではありません。 

 

フィットネスと回復の面では、フィットネス指数が全体的な体力レベルの把握をサポートします。1 日の有酸素

運動負荷は直近のアクティビティ量や推定回復状況をもとに、今は運動負荷を高めるべきタイミングか、それ

とも休息を優先すべきタイミングかを判断する材料を提供します※4。これらの機能が連携することで、

「Samsung Galaxy Watch9」は個々の測定値を表示するだけにとどまらず、健康状態や日々の生活習慣につ

いて、より多くの背景情報を提供します。 

※4 1 日の有酸素運動負荷は、Android スマートフォン(Android 10 以上)でご利用いただけ、Samsung Health アプリ(v7.0 以上)が必

要です。Samsung アカウントでのログインが必要です。本サービスは、One UI 9 Watch 以上を搭載した Samsung Galaxy Watch7 以

降の機種でのみご利用いただけます。この機能を使用するには、最低 7 日分のアクティビティ記録が必要であり、精度を高めるため

には 28 日間の連続した装着を推奨します。緊張、不安、ストレスなどにより心拍数が上昇する状況では、数値が高くなる場合があり

ますのでご了承ください。 

 

■「Samsung Galaxy Watch9」は、より快適な着け心地になりましたか？ 

「Samsung Galaxy Watch9」は、薄型ボディと新設計のスポーツバンドの組み合わせにより、昼夜を問わず快

適に着用できるよう設計されています。バンドにはエアポケット構造を採用し、手首に軽やかな着け心地をも

たらします。さらに、ダイナミックラグシステムにより、ウォッチが手首にしっかりと密着し、安定したセンサー接

触を保ちます。「Samsung Galaxy Watch7」や「Samsung Galaxy Watch6」をお使いの方であれば、「Samsung 

Galaxy Watch9」の薄型化を特に実感いただけるはずです。 

 

 
 

■「Samsung Galaxy Watch9」へのアップグレードはおすすめ？ 

「Samsung Galaxy Watch9」は、バッテリー容量、パフォーマンス、着け心地、健康インサイトなど、全体にわた

って大幅に進化しています。2026 年 8 月 7 日（金）より一般発売を開始していますので、詳しくは

Samsung.com をご覧ください。 

 

●「Samsung Galaxy」は Samsung Electronics Co., Ltd.の商標または登録商標です。 

●その他、記載されている会社名、商品名、サービス名称等は、各社の商標または登録商標です。 
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