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人生の源を探るセルフケア、九州医療科学大学で「オープンアカデミー2027」を開講 

各界で活躍するスペシャリストが心と身体の源を慈しむ、とっておきのセルフケア法を伝授 

 

学校法人順正学園（本部：岡山県岡山市北区岩田町 2-5/理事長：加計 勇樹）が設置・運営してお

ります九州医療科学大学（宮崎県延岡市吉野町 1714-1/学長：池ノ上 克 ）では、昨年同様、一般

の方を対象に、2027 年 4 月から「オープンアカデミー2027」を開講いたします。このたび、その

申し込み受付を九州医療科学大学ホームページにて、開始いたしました。 

  

各界で活躍する 9名のスペシャリストが、心と身体を慈しみ、人生をより豊かにするためのセ

ルフケア法をお伝えします。2027 年度のテーマは「人生の源を探るセルフケア」です。2027 年 4

月から 2028 年 2月まで、全 36 回のオンライン通常講義（各回 60 分）を実施するほか、東京での

対面式特別講義と、宮崎での 2泊 3日の短期ツアーを開催します。東京で開催する特別講義で

は、『なごり雪』で知られるイルカ氏と、『奇跡のリンゴ』の主人公として知られる木村秋則氏を

特別講師にお迎えし、ここでしか聞くことのできない貴重なお話をお届けします。 

本講座を通じて、リニアなシニアを過ごすための”とびきりエッセンス”を学び、癒しのセルフ

マスターを目指します。 

   

今日まで一生懸命に歩んできたあなたへ。日々の食事をいただくこと、それは自然の大きな生

命を分けてもらい、あなたという大切な存在を生かし、そして生かしてきた紛れもない証です。

便利さばかり目立つ世の中で、どうかご自身の心と体を置き去りにしないでください。 

 「元気」の「気」の旧字体である「氣」という文字がお米を包み込んでいるように、あなたの

内側には生来より天地の恵みから授かった尊いエナジーが満ちています。そして「气（き）」の文

字は空気、呼吸など生命の原動力＝「源」を意味します。 

人生は年齢を重ねるたび、深みや味という優しさを纏っていく素晴らしい旅路です。 

まずは、今ここにあるあなたの生命の「源」をまるごと愛おしんであげましょう。生命の「源」

＝「氣の元」に感謝し、あなた自身を誰よりも慈しみながら健やかに生き抜くために、とびきり

のエッセンスを共に見つけていきましょう。 

 

お申し込みはコチラ☞https://www.phoenix.ac.jp/open-academy/ 

 

 

【本件に関するお問い合わせ】 

九州医療科学大学オープンアカデミー事務局 

住所：岡山県岡山市北区岩田町 2-5 

電話：0086-231-3613 メール：kikaku@kiui.ac.jp 


