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人生が豊かに育つセルフケア、九州医療科学大学オープンアカデミー 

江原啓之先生ら講師がオープンアカデミーで田植え・稲刈りを実施 

 

本学では、一般の方を対象とした「オープンアカデミー」を 2025 年度から開催しています。

「有事におけるセルフケア」をメインテーマに、本学客員教授でスピリチュアリストの江原啓之

先生をはじめ、各界のスペシャリストを講師に迎え、オンライン講義を実施しています。2025 年

度は「人生を豊かにするためのセルフケア」、2026 年度は「人生が豊かに育つセルフケア」をテー

マに、それぞれ全 36 回の講義を開講。東京での対面式の特別講義や短期ツアーなど、多様な学び

の機会も提供しています。 

今回は、本学の系列校である吉備国際大学南あわじ志知キャンパス（兵庫県南あわじ市）を会

場に、10月 3 日・4日の 2日間にわたり短期ツアーを開催し、107 名の受講生が参加しました。 

10 月 3 日には、スピリチュアリストの江原啓之先生（九州医療科学大学・吉備国際大学客員教

授）、フィトセラピスト・植物療法士の池田明子先生（ソフィアフィトセラピーカレッジ校長）、

管理栄養士の圓尾和紀先生による講義を実施。それぞれの専門分野から語られるお話に、受講生

は熱心に耳を傾け、多角的な視点から学びを深めました。 

夜には、講師陣による座談会を開催。講義とは異なる和やかな雰囲気の中で、講師の方々のお

話を伺い、受講生との交流を深めました。その後は、講師陣と受講生が一緒に食事を囲み、親睦

を深めるひとときとなりました。 

翌 4日には、講師陣と受講生による稲刈り体験を実施しました。吉備国際大学農学部の教員の

指導のもと、6月に植えた稲を参加者が協力して収穫。実際に土や稲に触れる体験を通じて、自然

の恵みや食、命の大切さについて考える貴重な機会となりました。 

なお、今回の稲刈りに先立ち、6月には江原啓之先生、池田明子先生、圓尾和紀先生が吉備国際

大学農学部の学生とともに田植えを行いました。講師陣と学生が交流しながら田植えに取り組む

様子を映像にまとめましたので、ぜひご覧ください。 

 

 

【本件に関するお問い合わせ】 

九州医療科学大学オープンアカデミー事務局 

住所：岡山県岡山市北区岩田町 2-5 

電話：0086-231-3613 

メール：kikaku@kiui.ac.jp 

大学ホームページ：https://www.phoenix.ac.jp/ 

オープンアカデミー特設サイト：https://www.phoenix.ac.jp/open-academy/ 


