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専門家個人の意見・
専門家でない人の体験談

1つの論文

多くの論文

診療ガイドライン

国や公的機関
からの情報

誤情報の拡散について
謝罪いたします

そこまでは…

デマ男さんは医学の
専門家？

例のワクチン
打った？

危ないって
聞いたから
迷ってるんだよね

　　デマ男さんが
「あの有名医師も忠告！
本当は怖い○○ワクチン」
って動画を出してて…

それってどこから
の情報？

薬や治療法に関しては
信頼度の高い情報か
どうかが重要なんだ

どの論文でその
ことが書かれてる？

国から出た
公的な文書？

なのでまずは
公的機関の情報を
チェックして
くださいね

信じなくて
よかったね

薬や治療法の情報の出どころによる信頼度

その情報はどこから？出どころをチェック！

確かに効果があり、治療に
使用できると認められたもの。・・・・・・

・・・・・・

・・・・・・

多くの専門家が多くの論文を
比較し、実際の治療について
議論し、推奨度を決めたもの。

数人の同じ分野の専門家が、
世に出して良いと認めた
研究結果。

国や公的機関からの情報
高

低

多くの論文

診療ガイドライン

１つの論文

専門家個人の意見
専門家でない人の体験談
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インターネット等で流れてくる
専門家ではない個人の
意見には慎重になりましょう
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詳しくは下の
「薬や治療法の情報の
出どころによる信頼度」

を要チェック！



信じなくて
よかったね

「がん」治療に関する新たな
研究が発表されました

ネズミでの実験で画期的な
効果があったとのことです

これなら
おばあちゃんの「がん」
も治るんじゃない？

来年くらいには
使えるかな？

すごーい！
画期的だって

動物→少数の人→多数の人と
段階を踏んで効果が
確認できないと使えるように
ならないんです

みなさんよく
勘違いするのでつい
口を出してしまった
んですが…

　　突然
すみません！

でも逆を言えば今 
世に出ている薬も
10年以上かけて使える
ようになったものなので

まずはお医者さんの
指示のもと処方された
お薬をしっかり使って
くださいね！

使える
まで10年以上
かかるのか！

今はまだ
ここなんです！

研究には多くの
段階を踏む必要が
あって…

来年!?
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新薬ができるまで
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新
薬
承
認・発
売

健康な少数の人で、
安全性を調べる。

少数の患者で、
安全性と有効性を
確認する。

多数の患者で、
現在使われている薬など
と比較して、有効性と
安全性を確認する。

参考資料：製薬協ガイド　2022
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その薬いつ使えるの？研究段階をチェック！
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詳しくは下の
「新薬ができるまで」

を要チェック！



検査の結果、ガイドラインで推奨されている
○○で治療するのがいいいと思います

誤解されがちな医療用語
診療の時などに使われる⽤語を、あなたは正しく理解していますか？

実は、医療関係者が使う⽤語の中には、⼀般的な意味とは異なるものがあります。
ここでは、誤解されがちな⽤語について紹介します。

「ガイドライン」って一般的にはこんなイメージ？

「標準」って一般的にはこんなイメージ？

＼もっと知りたい人は／
「医療情報をわかりやすく発信するプロジェクト
医学系研究をわかりやすく伝えるための手引き」

も見てみてください。
発行年月：2023年3月
発行者：医療情報をわかりやすく発信するプロジェクト
本資料は、日本医療研究開発機構「国民に向けた医学系研究の情報発信」委託事業（令和3 - 4年度）で作成されたものです。

ガイドライン

標準治療

 「ガイドライン」と聞くと、多くの人が「守らなければな
らないもの」「決められたもの」と思うようです。しかし、
実際には強制力があるものから参考程度にとどめるものま
で、実にさまざまです。
　医師などが「ガイドライン」という場合は、多くの場合「診療ガイド
ライン」のことを指しています。現時点での治療の推奨度を「強く推奨
する」「推奨する」「十分な科学的根拠はないが、行っても良い/推奨で
きない」「行わないことを奨める（害がある可能性あり）」に分類してい
て、医師らが患者の治療方針を決める参考にしています。
　そのため、医師から「ガイドラインに基づいた治療をします」と言わ
れたら、その分野に精通している医師の治療を受けられるという認識を
持って良いでしょう。

 「標準治療」という用語をご存知でしょうか？「標準」とい
う言葉の持つイメージから、「並みの・⼀般的な治療」だと
認識されることが多いようですが、それは大きな誤りです。
　標準治療は、上でも紹介した「診療ガイドライン」など
に推奨された治療として掲載されています。そのため医師から「標準治
療を行う」と言われたら、現時点で⼀番効果の高い治療を受けられる、
と思って良いでしょう。

政府や業務などの⽬標として⽰す基準。指針。

①何か物事を⾏うときに、よりどころとなるもの。⼿本。基準。
②平均的であること。普通。並み。標準治療でいきましょう

ガイドラインって？
他の病院なら別の治療を
してもらえるのかな？

並の治療ってこと？
もっと最新の治療を
受けたいのに！

医学用語では

医学用語では


