
＜実施部門・競技方法・競技ルール＞
競技エリアの中で規定時間内に、エアロビック動作や柔軟性、筋力を必要とする難度エレメントを
バランスよく組み入れた演技を行う。

※2025年12月31日時点の年齢を適用

＜大会概要＞

競技人数 年齢区分※ 演技時間 競技エリア
男子シングル部門 1名
女子シングル部門 1名
ミックスペア部門 2名(男女)
トリオ部門 3名(性別不問)
グループ部門 5名(性別不問)
ダンス部門 8名(性別不問)

競技人数 年齢区分※ 演技時間 競技エリア
男子シングル部門 1名
女子シングル部門 1名
トリオ部門 3名(性別不問)
男子シングル部門 1名
女子シングル部門 1名
トリオ部門 3名(性別不問)
グループ部門 5名(性別不問)

17歳以上の部

16歳以下の部

10m×10m

1分25秒(±5秒)

17歳以上

10m×10mジュニア

1分25秒(±5秒)シニア

ユース 11～13歳 1分15秒(±5秒) 10m×10m

14～16歳

【スズキジャパンカップ2025 お問い合わせ】
 スズキジャパンカップPR事務局 担当：塚盛・ 野口
 事務局直通TEL：03-3567-1517（平日9:30-17:30）／ E-mail: aerobic@tosen-net.co.jp

大会名 スズキジャパンカップ2025 第42回全日本総合エアロビック選手権大会 全国大会
主催 公益社団法人日本エアロビック連盟 (JAF＝Japan Aerobic Federation)
開催日 2025年11月9日(日) ※1日目の11月8日(土)はエアロダンス等の全国大会を開催
会場 大田区総合体育館 東京都大田区東蒲田1丁目11番1号
後援 スポーツ庁、東京都、大田区、公益財団法人日本スポーツ協会、公益財団法人日本体操協会

スズキ株式会社、株式会社NHKグローバルメディアサービス

シニア男子シングル部門優勝
河合翔(群馬県)

シニア女子シングル部門優勝
高橋采里(愛知県)

シニアトリオ部門優勝
高橋采里、髙栁汐里、髙栁光希(愛知県)

｢スズキワールドカップ2026 エアロビック世界大会｣日本代表選手選考会
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		Suzuki Japan Cup 2022    ルールと採点方法 サイテン  ホウホウ 





		【エアロビック・ジムナスティックス(AG)種目】



		伝統的な有酸素運動(エアロビクス)に由来する、多様な動作パターンを音楽に合わせて連続して実施することを基本とする採点競技です。"エレメント"と呼ばれる高難度な技を正確な遂行度で実施することで高得点を競う種目です。FIG(国際体操連盟)の競技ルールに基づき4年毎に改訂されます。 ナンイド  タカイ  ジッシ  ドウサ  ハンプク  ヒッシュウドウサ  キレノ  レンゾク  ドウサ  モチイテ  オンガク  カツヨウ  ヨバレル  コウナンド  ワザ  セイカクナ  スイコウド  ジッシ  コウトクテン  キソウ  シュモク  コクサイ  コクサイタイソウレンメイ  キョウギ  モトヅキ  ネンマイ  カイテイ ソウゾウテキ エンギ コウセイ モトメ ニホン ドクジ シュモク 



		○実施部門 ジッシ  ブモン 







		○審査 シンサ 

		難度点* ナンド  ジッシテン 		+		実施点(10点満点) ジッシテン  テン  マンテン 		+		芸術点(10点満点) ゲイジュツ  ジッシテン  テン  マンテン 		-		主任減点 シュニン  ゲンテン 

		実施されたエレメント（技）の難しさを評価 ジッシ  ワザ ムズカ ヒョウカ				すべての動きの正確さや美しさと組み物の一致性などの技術面を評価 ウゴキ  セイカク ウツク クミモノ  イッチセイ  ギジュツメン  ヒョウカ 				演技構成や音楽と振り付けの一致性や、選手の個性などの芸術面を評価 エンギコウセイ オンガク  フリツケ  イッチセイ  センシュノ  コセイ  ゲイジュツメン  ヒョウカ 				禁止動作原点、ライン/タイム違反や 服装減点など キンシ  ドウサ  ゲンテン  フクソウ  ゲンテン 

		*部門毎に実施数可能数などが決められています。 ブモンマイ  マイ  ジッシ  カズ  カノウ  カズ  キメ 

												=		最終得点 サイシュウ  トクテン 





		※同点の場合: 実施点の高い選手→芸術点の高い選手→難度点の高い選手で順位を決めますが、それでも同点の場合は同位とします。 ドウテン  バアイ  ジッシ  ゲンテン  センシュ  ギジュツテン  テン  テン  タカイ  センシュ  ナンドテン  タカイ  センシュ  ジュンイ  キメルガ  ドウテン  バアイハ  ドウイ 





Sheet1

		ルールと採点方法 サイテン  ホウホウ 

										Suzuki Japan Cup 2022



		◎全国大会1日目- 11/12(土)  　【エアロダンス(AD)種目】 ゼンコクタイカイ  ニチ  メ  ド  シュモク 

		難易度の高い"技"の実施よりも、基本的動作の反復を必修動作とし、リズミカルで切れのよいステップの連続動作を用いて音楽を活用した創造的な演技構成を求める日本独自の種目です。 ナンイド  タカイ  ワザ  ジッシ  ドウサ  ハンプク  ヒッシュウドウサ  キレノ  レンゾク  ドウサ  モチイテ  オンガク  カツヨウ  ソウゾウテキ  エンギ  コウセイ  モトメ  ニホン  ドクジ  シュモク 



		○部門、演技時間、競技エリア ブモン  エンギ  ジカン  キョウギ 

		年齢区分を設けたシングル部門と、2名以上の複数選手で構成するチャレンジ・チーム部門があります。　シングル部門は7m 四方、チーム部門は10m四方の競技エリアで演技。 ネンレイ  クブン  モウケタ  ブモン  メイ  イジョウ  フクスウ  センシュ  コウセイ  ブモン  ブモン  シホウ  ブモン  シホウ  キョウギ  エンギ 

		演技時間は、シングル部門は1分15〜30秒程度、チーム部門は1分30〜45秒程度です。 エンギ  ジカン  ブモン  フン  ビョウ  テイド 



		○必修動作 ヒッシュウドウサ 

		キック(4回以上連続)、プッシュ・アップ(2回以上連続)、ジャンプ(1回以上)、ジャンピング・ジャック(JJ)フレーズ カイ  イジョウ  レンゾク  カイ  イジョウエ 



		○審査 シンサ 

		実施点(10点満点) ジッシテン  テン  マンテン 		+		芸術点(10点満点) ゲイジュツ  ジッシテン  テン  マンテン 		-		主任減点 シュニン  ゲンテン 		=		最終得点 サイシュウ  トクテン 

		動きの出来栄え ウゴキノ  デキバエ 				演技構成や表現力 エンギ  コウセイ  ヒョウゲンリョク 				必修動作の欠如など ヒッシュウドウサ  ケツジョ 

		※同点の場合: 主任減点のない選手→技術点の高い選手→芸術点の高い選手で順位を決めますが、それでも同点の場合は同位とします。 ドウテン  バアイ  シュニン  ゲンテン  センシュ  ギジュツテン  テン  タカイ  センシュ  ゲイジュツテン  テン  タカイ  センシュ  ジュンイ  キメルガ  ドウテン  バアイハ  ドウイ 

		◎全国大会2日目 - 11/13(日)  　【エアロビック・ジムナスティックス(AG)種目】 ゼンコクタイカイ  ニチ  メ  ニチ シュモク 

		伝統的な有酸素運動(エアロビクス)に由来する、多様な動作パターンを音楽に合わせて連続して実施することを基本とする採点競技です。"エレメント"と呼ばれる高難度な技を正確な遂行度で実施することで高得点を競う種目です。FIG(国際体操連盟)の競技ルールに基づき4年毎に改訂されます。 ナンイド  タカイ  ジッシ  ドウサ  ハンプク  ヒッシュウドウサ  キレノ  レンゾク  ドウサ  モチイテ  オンガク  カツヨウ  ヨバレル  コウナンド  ワザ  セイカクナ  スイコウド  ジッシ  コウトクテン  キソウ  シュモク  コクサイ  コクサイタイソウレンメイ  キョウギ  モトヅキ  ネンマイ  カイテイ ソウゾウテキ エンギ コウセイ モトメ ニホン ドクジ シュモク 



		○実施部門 ジッシ  ブモン 





		○審査 シンサ 

		難度点* ナンド  ジッシテン 		+		実施点(10点満点) ジッシテン  テン  マンテン 		+		芸術点(10点満点) ゲイジュツ  ジッシテン  テン  マンテン 		-		主任減点 シュニン  ゲンテン 

		実施されたエレメント（技）の難しさを評価 ジッシ  ワザ ムズカ ヒョウカ				すべての動きの正確さや美しさと組み物の一致性などの技術面を評価 ウゴキ  セイカク ウツク クミモノ  イッチセイ  ギジュツメン  ヒョウカ 				演技構成や音楽と振り付けの一致性や、選手の個性などの芸術面を評価 エンギコウセイ オンガク  フリツケ  イッチセイ  センシュノ  コセイ  ゲイジュツメン  ヒョウカ 				禁止動作原点、ライン/タイム違反や 服装減点など キンシ  ドウサ  ゲンテン  フクソウ  ゲンテン 

		*部門毎に実施数可能数などが決められています。 ブモンマイ  マイ  ジッシ  カズ  カノウ  カズ  キメ 

												=		最終得点 サイシュウ  トクテン 



		※同点の場合: 実施点の高い選手→芸術点の高い選手→難度点の高い選手で順位を決めますが、それでも同点の場合は同位とします。 ドウテン  バアイ  ジッシ  ゲンテン  センシュ  ギジュツテン  テン  テン  タカイ  センシュ  ナンドテン  タカイ  センシュ  ジュンイ  キメルガ  ドウテン  バアイハ  ドウイ 





AG部門一覧

		部  門 ブモン 				年齢区分* ネンレイ  クブン 		構成人数 コウセイ  ニンズウ 		競技エリア キョウギエリア 		演技時間 エンギ  ジカン 

		シニア		男女シングル ダンジョ 		17才以上 サイ  イジョウ 		男子または女子1名 ダンシ  ジョシ  メイ 		10m
×
10ｍ		1分20秒
(±5秒) フン  ビョウ  ビョウ 

				ミックス・ペア				男女1名ずつ2名 ダンジョ  メイ  メイ 

				トリオ				男女問わず3名 ダンジョ  トワズ  メイ 				1分25秒
(±5秒)

				グループ				男女問わず5名 ダンジョ  トワズ  メイ 

				ダンス				男女問わず8名 ダンジョ  トワズ  メイ 



		部  門 ブモン 				年齢区分* ネンレイ  クブン 		構成人数 コウセイ  ニンズウ 		競技エリア キョウギエリア 		演技時間 エンギ  ジカン 

		ユース2		男女シングル ダンジョ 		14〜16才 サイ 		男子または女子1名 ダンシ  ジョシ  メイ 		10m×10ｍ		1分20秒
(±5秒) フン  ビョウ  ビョウ 

				トリオ				男女問わず3名 ダンジョ  トワズ  メイ 

		ユース1		男女シングル ダンジョ 		11〜13才 サイ 		男子または女子1名 ダンシ  ジョシ  メイ 		7m×7m		1分15秒
(±5秒) フン  ビョウ  ビョウ 

				トリオ				男女問わず3名 ダンジョ  トワズ  メイ 		10m×10ｍ







AG部門一覧 (2)

		17歳以上の部 サイイジョウ ブ				競技人数 キョウギ ニンズウ		年齢区分※ ネンレイクブン		演技時間 エンギ ジカン		競技エリア キョウギ

		シニア		男子シングル部門 ダンシ ブモン		1名 メイ		17歳以上 サイイジョウ		1分25秒(±5秒)		10m×10m

				女子シングル部門 ジョシ ブモン		1名 メイ

				ミックスペア部門 ブモン		2名(男女) メイ ダンジョ

				トリオ部門 ブモン		3名(性別不問) メイ セイベツフモン

				グループ部門 ブモン		5名(性別不問) メイ

				ダンス部門 ブモン		8名(性別不問) メイ



		16歳以下の部 サイイカ ブ				競技人数 キョウギ ニンズウ		年齢区分※ ネンレイクブン		演技時間 エンギ ジカン		競技エリア キョウギ										大会開催年12月31日時点の年齢

		ジュニア		男子シングル部門 ダンシ ブモン		1名 メイ		14～16歳 サイ		1分25秒(±5秒)		10m×10m

				女子シングル部門 ジョシ ブモン		1名 メイ

				トリオ部門 ブモン		3名(性別不問) メイ

		ユース		男子シングル部門 ダンシ ブモン		1名 メイ		11～13歳 サイ		1分15秒(±5秒)		10m×10m

				女子シングル部門 ジョシ ブモン		1名 メイ

				トリオ部門 ブモン		3名(性別不問) メイ

				グループ部門 ブモン		5名(性別不問) メイ
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image3.emf

年齢区分* 構成人数 競技エリア 演技時間


男女シングル 男子または女子1名


ミックス・ペア 男女1名ずつ2名


トリオ 男女問わず3名


グループ 男女問わず5名


ダンス 男女問わず8名


年齢区分* 構成人数 競技エリア 演技時間


男女シングル 男子または女子1名


トリオ 男女問わず3名


男女シングル 男子または女子1名 7m×7m


トリオ 男女問わず3名 10m×10ｍ


ユース1 11〜13才


1分15秒


(±5秒)


10m


×


10ｍ


10m×10ｍ


部  門


ユース2 14〜16才


1分20秒


(±5秒)


部  門





シニア 17才以上


1分20秒


(±5秒)


1分25秒


(±5秒)
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