
令和 4 年 11 月 1 日  

各位                                                                   UHB 北海道文化放送株式会社  

 

「それはまるでトリンドルな 1日でした。」 
ミニ番組のご案内 

 

トリンドル玲奈さんが北海道の農業の現場に足を運び、様々なヒト・モノ・コトに出会うミニ番組が北海道文化放送（UHB）制

作で放送中。関東でも TOKYO MX、テレビ神奈川、千葉テレビで期間限定で放送中です。 

Youtube では台本無し！北海道の農畜産物のリアルな魅力を全国の皆さまにお伝えする姿や、実際に収穫したものを使って調

理する「トリンドルレシピ」など充実した内容で放送しています。 

 

【番組概要】 

番 組 名 ： それはまるでトリンドルな１日でした。 

放 送 局 ： UHB 北海道文化放送 

出 演 者 ： トリンドル玲奈                ナレーション ：  相羽あいな 

 

 

 

 

 

 

放送日時 ： ①北海道文化放送 2022/9/6(火)～12/6(火) 毎週 21:54～22:00 全 13 回 

②TOKYO MX    202210/21(金)～12/2(金) 毎週 21:54～22:00 全 7 回 

          ③テレビ神奈川     2022/10/19(水)～12/7(水) 毎週 20:55～21:00 全 7 回 

          ④千葉テレビ       2022/10/19(水)～11/30(水) 毎週 21:55~22:00 全 7 回 

          ⑤UHB 公式 Youtube チャンネル   ※配信期間：放送終了後から 1 年間 

        https://www.youtube.com/playlist?list=PLkUCDHHLlZ6KZXNk838w0szBETMweyWwz 

 

 

番組公式 HP：https://www.uhb.jp/program/soretori/ 

番組公式インスタグラム：@uhb_marude_triendl 
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