
                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

  

 株式会社ローソン（本社：東京都品川区、代表取締役  社長：竹増 貞信、以下「ローソン」）は、 

7月 7日（火）から順次、全国のローソン店舗（約 14,000店：2026年 5月末時点、「ローソンストア 100」
を除く）で、蓋を開けてすぐ手軽に食べられるパスタサラダ 4品を発売いたします。 

  

ローソンでは 2024 年に「振っておいしいパスタサラダ」を発売し、累計約 3,600 万食を販売しご好評
いただきました。一方、開封前に容器本体を振ることで容器下部に入れたドレッシングとパスタや具材を
混ぜあわせる仕様について、「振るのに時間がかかる」、「オフィスで振るのが恥ずかしい」といった 

お客様の声もありました。このようなお客様の声を受け、今回発売の「0 秒パスタサラダ」は、 

具材に味を付け、ドレッシングをパスタの上から注入するなどの工夫をすることで、容器を振らなくても 

蓋を開けてすぐに美味しく食べられるように商品を改良しました。 

 

また「0 秒パスタサラダ」シリーズは従来の当社品よりも約 30～50g 増量しながらも、価格は従来品と 

同価格で発売することで、食べた際の満足度とコストパフォーマンスを高めています。 
 

＜発売商品一覧＞ 

 

  

 

 

 

 

  

 
 
 

 

 ランチタイムにコンビニエンスストアを利用する方の多くは、限られた時間の中でいかに効率 

よく食事をとりリフレッシュするかを重視します。全国の 10～60 代の男女 1,200 名を対象に 

実施したアンケート調査結果によると、「タイパを意識する」と回答した人は全体の約 57.3%と 

依然として高く、特に「食事・料理」「掃除」「買い物」にタイパを求める意識が高いという結果
でした(※)。 

※Repro 株式会社が実施した「タイパ意識とWeb サイト・アプリの表示速度に関する調査」より 

 

ローソンでは「0秒パスタサラダ」シリーズのみならず、コンビニエンスストアの商品に求められるタイパ
の工夫として、昨年から中皿や別添のスープの小袋などを付属しない冷し麺を発売しており、「手が汚れ
にくい」「ゴミが少なくて済む」などご好評をいただきました。今後もローソンは、手間なく手軽に食べられ
る商品を拡大してまいります。 

 

ローソンはこれからもお客様のニーズに対応した商品の開発・発売を進めてまいります。 

 

手間なしタイパよし 振らなくてもおいしく改良 

手軽さや食べやすさ、コスパも追求した 
“０秒パスタサラダ”４品を発売 

７月７日(火)から順次全国のローソンで 

 

2026年 7月 3日 10年連続認定 

 

0 秒パスタサラダ 豚しゃぶ  

税込 397 円 
0 秒パスタサラダ タルタル 

チキン  税込 397 円 

0 秒パスタサラダ ごま担々  

税込 397 円 
0 秒パスタサラダ 海老明太子  

税込 397 円 



■商品詳細 

＜0秒パスタサラダ＞ 

画像 

（イメージ） 
商品詳細 

 「0秒パスタサラダ 豚しゃぶ」 税込 397円 ※7月 7日(火)発売 
 

ごまドレッシングをかけたパスタの上に、野菜、ごまマヨ、豚しゃぶを順番に重ね、

一番上に切りごまをトッピングしました。ごまの風味を感じられる商品です。 

従来品のように味を全体に行き渡らせるために振らなくても美味しく召し上がれ

る手間が少ない商品です。 

 「0秒パスタサラダ 海老明太子」 税込 397円 ※7月 7日(火)発売 

※一部エリアには 7月 7日(火)夕方頃納品予定 
 

明太子ドレッシングをかけたパスタの上に、野菜、明太マヨを順番に重ね、 

海老・たまごをトッピングしました。 

従来品のように味を全体に行き渡らせるために振らなくても美味しく召し上がれ

る手間が少ない商品です。 

 「0秒パスタサラダ タルタルチキン」 税込 397円 ※7月 14日(火)発売 

※一部エリアには 7月 14日(火)夕方頃納品予定 
 

和風醤油ドレッシングをかけたパスタの上に、野菜、タルタルソースを順番に重ね、

甘辛チキンをトッピングしました。 

従来品のように味を全体に行き渡らせるために振らなくても美味しく召し上がれ

る手間が少ない商品です。 

 

 

「0秒パスタサラダ ごま担々」 税込 397円 ※7月 14日(火)発売 

※一部エリアには 7月 14日(火)夕方頃納品予定 
 

ごま担々ドレッシングをかけたパスタの上に、野菜をのせて、担々味の肉みそを 

トッピングしました。 

従来品のように味を全体に行き渡らせるために振らなくても美味しく召し上がれ

る手間が少ない商品です。 

 

参考）＜冷し麺＞ 

画像 

（イメージ） 
商品詳細 

 「0秒冷製生パスタ 鶏と和風梅だしジュレ」 税込 599円 ※7月 7日(火)発売 
 

梅肉を混ぜ合わせた和風だしジュレと混ぜて食べるもちもち食感の 

冷製生パスタ。 

具材にはローストチキン、梅肉、大葉、大根、オクラをトッピングしています。 

中皿や別添のソースなどが付属されておらず、手間が少なくお召し上がりいただ

けます。 

 「0秒麺 冷し汁なし担々麺」 税込 599円 ※7月 14日(火)発売 
 
花椒が効いた濃厚な担々たれと混ぜて食べる冷し担々麺です。 

具材には肉そぼろ、きゅうり、もやし、高菜、トマトをトッピングしています。 

中皿や別添のソースなどが付属されておらず、手間が少なくお召し上がりいただ

けます。 

 


