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＜報道関係各位＞ 

2026年5月13日 
 

 ギリアド・サイエンシズ株式会社 
難治性乳がんサポートプロジェクト アッピーチ 

 

ギリアドとアッピーチによる乳がん患者さん向け啓発キャンペーン 
「SDM ～医療者と決める、自分らしい乳がん治療～」の 

アンバサダーに梅宮アンナさんが就任 
 
ギリアド・サイエンシズ株式会社（以下「ギリアド」、本社：東京都千代田区、代表取締役
社長：アンドリュー・ヘクスター）と難治性乳がんサポートプロジェクト アッピーチ（以下
「アッピーチ」、代表：中川圭）は、乳がん患者さんを対象にシェアド ディシジョン メイ
キング（Shared Decision Making、略称 SDM）の啓発を目的に実施するキャンペーン
「SDM ～医療者と決める、自分らしい乳がん治療～」に、タレント・モデルの梅宮アンナ
さんをアンバサダーとして迎えたことをお知らせします。 

 
SDMは、患者さんの治療に対する満足度や生活の質（QOL）の向上などにおいて重要である
ことが国際的に認められています 1。しかし実際は、パターナリズムや、患者さんにおける
情報格差と心理的ハードルなどが SDM促進への阻害要因となっていることが推測されるこ
とから 2、今回、乳がん領域における SDM促進の一助となることを目指して、「SDM ～医
療者と決める、自分らしい乳がん治療～」と題したキャンペーンを実施します。 
 



 

2 
 

アンバサダー就任に際し、梅宮アンナさんは次のようにコメントしています。「2024年に
乳がんと診断された時には、乳がんに関する知識はほぼありませんでした。ただ、自分の
治療に対して理解して挑みたいという気持ちが強かったので、主治医の先生方にはたくさ
ん質問をし、自分の希望を伝えてきました。この経験を他の乳がんの患者さんにも伝えて
いきたいと思い、情報発信をこれまでしてきました。今回このようなキャンペーンのアン
バサダーに就任したことを、大変うれしく思っています」 
 
 キャンペーン概要 

 名 称 ：「SDM ～医療者と決める、自分らしい乳がん治療～」 
 共 催 ：  ギリアド・サイエンシズ株式会社 

難治性乳がんサポートプロジェクト アッピーチ 
 アンバサダー：  梅宮アンナさん（タレント・モデル） 
 活動予定：  梅宮さんと主治医による対談動画制作 

 患者さんと医療者によるショート動画制作 
特設ウェブサイト制作（6月下旬公開予定） 
学会内での講演、など 

 
 
難治性乳がんサポートプロジェクトアッピーチについて 
アッピーチ（UPEACH）は、全国6の患者会・患者支援団体などから構成されるコンソーシ
アムで、乳がんに関する正しい知識を普及することにより、トリプルネガティブ乳がん、
進行・再発乳がんなどの難治性乳がんの正しい知識を知ってもらい、理解を深めることを
目的としたさまざまな啓発活動を行っています。その一環として、2023年8月には、乳が
ん患者、サバイバー、サポーターがアンバサダーとして投稿する「桃凛（ももり）インス
タキャンペーン」を開始し、1800以上の投稿が集まっています。 
（インスタグラム：@momorichan_campaign） 
 
ギリアド・サイエンシズについて 
ギリアド・サイエンシズは、全ての人々にとって、より健康な世界の実現を目指し、35年
以上にわたり医療の革新を追求し、飛躍的な進歩を遂げてきたバイオ医薬品企業です。当
社は、HIV、ウイルス性肝炎、COVID-19、がん、炎症性疾患といった生命を脅かす疾患の
予防と治療のため、革新的な医薬品の開発に取り組んでいます。また、世界中の患者さん
が当社の科学的イノベーションの恩恵を受けられるよう、グローバルな投資を継続しなが
ら、次の時代の科学的発見、雇用創出、公衆衛生への備えを支えるため、米国での事業基
盤をさらに強化する 3,200億ドル規模の投資計画 を 2025年に発表しました。当社はカリ
フォルニア州フォスターシティに本社を置き、世界 35カ国以上で事業を行っています。 
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