
 

 

 

２０２１年１月22日 

無観客でのみ可能なWEB配信に特化した、日本No.1決定戦 

 
特定非営利活動法人日本パラ・パワーリフティング連盟は、「第 21回全日本パラ・パワーリフティング  

国際招待選手権大会（以下、本大会）」を 2021年 1月 30日（土）～1月 31日（日）に開催いたします。 

パラ・パワーリフティングは、下肢に障害のある選手がベンチプレスで挙上重量を競う競技です。障害によ

るクラス分けはなく、体重別に階級が分かれ、腕力の強さを競います。今大会は、日本 No.1 の座を争う熱い

戦いが見どころ。感染症予防対策の観点から無観客試合とし、WEB配信に特化した大会をお届けします。 

WEB配信： https://jppf.jp/news/detail/id/531（両日とも 10：45～放送開始、競技スタート 11時～） 

大会の特色【学生とのコラボ】  

★日本工学院八王子専門学校  

・大会盛り上げBGM、大会キービジュアル作成、競技補助スタッフの派遣。 

 

★聖学院＆女子聖パラスポーツプロジェクト  

リモート応援システム「Remote Cheerer powered by SoundUD」で、会場に行かなくても、 

スマートフォンさえあればどこからでも会場に声援を届けることができます。 

ぜひご自宅から選手へ応援を届けてください。（上記URLおよびQRコードからリモート応援システムにアクセス） 

 

★関東学生パワーリフティング連盟 

 ・大学生パワーリフターがパラ・パワーリフティング選手の競技補助団員を務めます。 

 

大会スケジュール 

 

1/30（土） 

11：00～13：00（予定）午前の部には女子が出場。41Kgの最軽量級選手、高校生選手、ネイルがオシャレな選手など女子選手が集う。 

14：30～16：40（予定）午後の部は男子軽量級クラスの戦い。激しいライバル争いから目が離せない！ 

 

1/31（日） 

11：00～12：45（予定）午前の部、男子中量級（65Kg～88Kg級までの 4階級）日本新記録の誕生が見られるか！？

15：00～15：30（予定）午後の部、男子重量級（97Kg級～107Kg級までの2階級）大きな選手の迫力にご注目！！  

 

https://jppf.jp/news/detail/id/531

