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2021 年 10 月 1日 

厚生労働省 

 

就職氷河期世代の方々への支援のご案内 

「ひとりひとりにあったプランを」 

俳優・佐藤 隆太さんを起用した Web 動画を公開 
 

 

就職氷河期世代の方々の活躍の場を広げるため、政府は、3 年間で集中的に支援に取り組む方針を 2019 年

に決定しました。厚生労働省でも、本格的な支援を開始し、今年度は 2年目を迎えます。 

これに際し、より多くの対象となる方に本支援を届け、利用いただく目的で、ナビゲーターに俳優の佐藤隆

太さんを起用したWeb動画を 10月 1日（金）より公開いたします。 

 

動画：「ひとりひとりにあったプランを」就職氷河期世代の方々への支援のご案内 

https://www.youtube.com/watch?v=2BXIwr0VxZI 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=2BXIwr0VxZI
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■ Web 動画について 

本Web 動画では、より多くの対象者の方に本支援内容を知り、利用いただきたいという背景のもと、支援

を必要とする方の事情に寄り添った、幅広い支援方法を用意していることを簡潔に説明しています。ナビゲー

ターには、就職氷河期世代と同世代でもある俳優の佐藤隆太さんを起用。支援策の基本である「ひとりひとり

に合わせたプラン」をベースに、ハローワークの専門窓口や具体的な支援内容の紹介に加えて、実際にどのよ

うなアクションがとれるかなどについてもよりわかりやすく伝える表現にしています。 

対象となる就職氷河期世代の方向けの動画に加えて、そのご家族の方向けの動画も同時に公開いたします。 

 

「ひとりひとりにあったプランを」就職氷河期世代の方々への支援のご案内 動画カット 

 

 

 

思うような就職ができず、今もなお、 
さまざまな課題に直面している就職氷河期世代 

ひとりひとりの状況にあわせた、 
さまざまな相談窓口を用意しています 

あなたにあった求人の紹介や、 
資格取得などの就職支援があります 

 

対象年齢を 49歳まで拡大した 
「サポステ」が就職実現をサポートします 

社会とのつながりを持ちたい方や、 
ご家族にも、相談窓口を用意しています 

 

ひとりひとりにあったプランを。 
ぜひ、お気軽にご相談ください 
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「ひとりひとりにあったプランを」就職氷河期世代の方々への支援のご案内  

https://www.youtube.com/watch?v=2BXIwr0VxZI 

 

「ひとりひとりにあったプランを」就職氷河期世代の方々への支援のご案内（short ver.） 

https://www.youtube.com/watch?v=tOeq3Ljs6Vg 

 

就職氷河期世代の方々への支援のご案内（short ver.ご家族の皆さまへ） 

https://www.youtube.com/watch?v=FYBtdepgpgc 

 

 

■ 就職氷河期世代の方々への支援について 

厚生労働省では、雇用環境が厳しい時期に就職活動を行った就職氷河期世代の方々の活躍の場を広げるため

に、対象となる方の安定的な就労、就労その他の職業的自立支援、社会参加に向けた支援を実施しています。

ひとりひとりの状況にあわせ、さまざまな相談窓口を用意するとともに、適切な支援施設とも多数連携してい

ます。 

対象となる方だけでなく、ご家族の方向けの相談等の支援や、企業が就職氷河期世代を採用する場合の助成

金等も支援策として実施しています。詳しい情報は、特設サイトにてご案内しています。 

 

就職氷河期世代の方々への支援のご案内 特設サイト 

https://www.mhlw.go.jp/shushoku_hyogaki_shien/ 
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