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（一社）全国楽器協会 主催「楽器で脳活！」キャンペーンを皮切りに始動

「脳活ピアノ（R）振興会」、6月6日「楽器の日」に活動スタート

お問い合わせ

（有）アルデンテ・ミュージック・トーキョー　担当：重野　090-9158-1471
東京都東大和市清水４-９３７ー２ e-mail: musicjapan1@gmail.com

当会が参画した、（一社）全国楽器協会主催「楽器で脳活！」キャンペーンの概要は以下の通りです。
◾期間：6月6日～7月31日　　＊講演コンサートは年内中開催

◾内容：全国300以上の楽器店、音楽教室にて・「ワンポイントレッスン」ガイド作成・「脳医学者とピアニストに
よる講演＆コンサート　”楽器は健康寿命を延ばす！”＊」等のイベント・小冊子「楽器で始める♪脳活×育脳BOOK」
の配布。

【「楽器で脳活！」キャンペーンの概要】

「脳活ピアノ®振興会」運営幹事　　　　　　　　WEB:  http://lalala.style/

【設立趣旨】エビデンスの探求と、高齢化社会への貢献

【運営方針】 多様な分野の交流を促進

有限会社アルデンテ・ミュージック・トーキョー（本社：東京都、代表取締役：重野知央）が運営幹事を務める任
意団体「脳活ピアノ（R）振興会」が、「6月6日楽器の日」＊から活動を開始します。 
皮切りとなる活動は、日本最大の楽器関連組織である一般社団法人 全国楽器協会（本部：東京都、会長：中田卓也/
ヤマハ株式会社 ）が主催するキャンペーン「楽器で脳活！」（6月6日～7月31日）への企画協力です。 
現在、全国楽器協会との施策を始め、医療系学会や音楽関連団体との連携等も予定しており、将来的には法人化も
視野に入れた活動を行ってまいります。ピアノや楽器に新たな価値を付加し、生活へのより深い浸透と、社会への
貢献を目指します。＊「楽器の日（6月6日）」は、１９７０年に全国楽器協会（現：一般社団法人全国楽器協会）が設立した記念日です。

【概要】「脳活ピアノ（R）振興会」が活動開始 

ピアノの演奏は単に脳を活性化するだけでなく、「健康寿命」も延ばす可能性が高いこと、さらに幼児や児童の　
「育脳」にも効果が期待できることなどが最近の研究で明らかになってきました。とはいえ、そのエビデンスは未
だ本格探求される機会が少ないのが現状です。当会は、ピアノ演奏と健康の関係を、基本原理とフィロソフィー、
エビデンスを伴った方法で探求し、「健康習慣」としてのピアノ演奏を、実践・普及させることを目標としていま
す。そしてピアノや楽器演奏の新たな可能性を探求し、健康を通じて社会へ貢献することを最大の目的とします。

活動開始当初は運営幹事を弊社が担当し、医師・医学博士・東北大学加齢医学研究所 教授 / 瀧靖之氏や、           
ピアニスト/蔵島由貴氏等が常任幹事を務めます。今後はさらに、認知心理学、コーチングなど、多様な分野との
交流を図りながら、随時会員の募集・増加を図ります。

http://lalala.style


