
 

 

 
 

日本青パパイヤ協会（所在地：東京都港区、会長：パパイヤ知美）は、「よしもと中尾班 YouTube劇場」とタッグを

組み、酵素の含有量が野菜果物の中で最高峰といわれる青パパイヤの酵素パワーで、健康的にどれだけ痩せ

るかを競う「青パパイヤ酵素ダイエット グランプリ 2023 Spring」を開催し、4月 15日（土）から配信を開始致し

ます。 

 

「よしもと中尾班 YouTube劇場」とは、吉本興業東京の中尾チーフマネージャーが率いる約 90組 120名の芸人

の私生活大公開する芸人リアリティーショーチャンネルで、今回、日本青パパイヤ協会会長のパパイヤ知美の

指導の下、ダイエットに挑戦するのは、天狗 横山、ジョイマン 池谷、かりすま～ず あゆ、蓮華 ちゃんだいの４

人。また、スーパーフードマイスターの資格を有するブロードキャスト!! 吉村が、青パパイヤアンバサダーとして

番組の MCを務めます。 

 

「青パパイヤ酵素ダイエット」とは、無理なダイエットをして急激に体重を落とすことを目的とするダイエットとは異

なり、青パパイヤを丸ごと発酵させた甘くておいしい顆粒状の健康食品「青パパイヤ酵素」(三旺インターナショナ

ル)を毎日飲むだけのストレスフリーなダイエット法。さらに、グランプリに参戦する４人の芸人は、生の青パパイ

ヤを使った料理や“まごわやさしい”料理を学んで、自宅で毎日健康的な料理を作ることにも挑戦します。 

 

番組では、芸人がダイエットにチャレンジする様子を２ヵ月にわたり密着。痩せるだけでなく、身体の内側から健

康になり体調も肌つやも良くなって、さらに賞金もゲットできる！? と頑張る芸人たちの変貌にご注目ください。 

視聴者も観るだけで健康になれるノウハウが修得できる、笑いあり、学びありの ドキュメンタリーです。 

青パパイヤ酵素ダイエット グランプリ 2023 Spring 

４月１５日配信スタート！ よしもと中尾班 YouTube劇場×日本青パパイヤ協会  



 

「青パパイヤ酵素」「青パパイヤ酵素入り 梅醤野菜スープ」（三旺インターナショナル） 

 

【公開スケジュール】 

配信：18:時 30分/全 9回 

第 1回：4月 15日（土） 「青パパイヤとは / 身体測定会」 

第 2回：4月 22日（土） 「青パパイヤ料理」 

第 3回：4月 23日（日） 「まごわやさしい料理」 

第 4回：4月 29日（土） 「芸人ダイエットチャレンジ密着」 

第 5回：5月 6日（土） 「芸人ダイエットチャレンジ密着」 

第 6回：5月 13日（土） 「中間身体測定会」 

第 7回：5月 20日（土） 「芸人ダイエットチャレンジ密着」 

第 8回：5月 27日（土） 「芸人ダイエットチャレンジ密着」 

第 9回：6月 3日（土） 「グランプリ結果発表！」 

 

 [出演者]  

 

日本青パパイヤ協会 会長 パパイヤ知美 

 

青パパイヤ料理研究家®・青パパイヤ美容研究家® 

青パパイヤとの出会いから 35 年余り、青パパイヤの健康

食品としての研究を経て、現在は日本における青パパイヤ

のレシピ開発の第一人者として、青パパイヤのおいしい食

べ方やオリジナルレシピを発信。また、青パパイヤの美容・

健康効果から世界の青パパイヤ事情にいたるまで、幅広く

青パパイヤの知識や話題を紹介する活動を行っている。 



 

ブロードキャスト!! 吉村（写真左） 

 

 

天狗 横山（写真右） 

 

 

ジョイマン 池谷（写真右） 



 

かりすま～ず あゆ（写真左） 

 

 
蓮華 ちゃんだい（写真右） 

 

 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

日本青パパイヤ協会のお問い合わせフォームよりご連絡ください。 

https://www.nihonaopapaya.com/ 
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