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■５月・新刊のお知らせ■

シングルマザーストーリー
令和は、女性がつくる働き方改革ストーリー

〜やんちゃな職場が、背筋をピンッ笑顔でニコッ〜
濱田  綾　著

全国書店にて好評販売中！（四六判サイズ・128 頁・定価 1,300 円＋税）

　本書は、シングルマザーである著者が航空会社勤務から、完全な
男社会である運送会社に飛び込み、あまりに違う職場環境に驚愕し
つつ、着実に、コツコツと職場改革に取り組んだ「働き方改革」の
成功ストーリーです。トラック運転手を経験し、挨拶を励行し、心
理学を学び、社内コミュニケーションを大切にして、見事に職場の
雰囲気を変えていきます。
　今、多くの会社や職場で「労働時間の短縮」「業務の効率化」な
どが叫ばれ「働き方改革」が実行されています。本書は「人を大切
にする」という「働き方改革」を考えていくための原点が描かれて
います。企業経営者をはじめ、働き方改革に取り組むすべてのビジ
ネスマンの必読の書であり、もちろん働く女性には勇気と希望を与
える良書です。

■本書の概要
第１章 やんちゃな職場トラブルの９割は心理学で解決した
第２章 経営者の悩みの９割は研修不要です
第３章 私のコミュニケーション革命
第４章 社内コミュニケーションのコツは人生のコツ

■著者プロフィール
濱田  綾（はまだ・あや）
HM D（Human   Mental Desigh&Development） 代表、R5 エクス
プレス㈱・㈱金羊社ロジテム専務取締役。1970 年、徳島県生まれ。
高知明徳義塾中・高卒。寮生活で協調性自主性を身につけた 6 年間を
経て、旧日本エアシステム入社。ここで接客の基本を学ぶ。結婚・出
産・離婚の経験をしシングルマザーとして一人の息子を育てながら『受
け入れ』『認め』『活かす』をポリシーとして、運送会社において肌で
感じ、体験、経験したことを元に、現在、運送会社 2 社の専務取締役
として経営に携わる。運行管理・整備管理の国家資格を取得。同時に、心理学を用いた独自の社員教育から、
講師として人材育成・人材開発コンサルティングとして活動開始。幅広い業種からの講演依頼が増えている。
社外での活動も広がり、テレビ出演・新聞掲載も。昨年は、ミセス日本グランプリ・ファイナリストとして
本選大会の出場も果たし、女性として母として人として多くのファンを持つ。モットーは ～ひとは決して 1
人では生きていけない～。
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