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報道関係者各位                                 2020 年 4 月 27 日 
    アットアロマ株式会社 

 
NEW 眠りたくなる、穏やかで優しいベルガモットの香り  

眠りのためのアロマ「SLEEP sheep CALMING TIME」新発売 
2020 年 4 月 28 日（火）発売 

 

心地よさと機能性のあるアロマ空間デザインや、香りによるブランディング・CI を手掛けるアットアロマ株式
会社（代表取締役：片岡 郷）は、2020 年 4 月 28 日（火）に、直営ストア限定で「SLEEP sheep CALMING TIME

（スリープシープ カーミングタイム）」を新発売いたします。 

 

「スリープシープ」シリーズは、快眠セラピスト・三橋美穂先生と共同開発の、快眠空間をデザインする香りシ
リーズです。今回新たに発売する「スリープシープ カーミングタイム」は、柑橘の中でも、最もストレス緩和作
用が期待できるベルガモットをメインとした柑橘ブレンドで、心を休め静けさや安定を感じさせるとともに穏やか
な時間をもたらしてくれます。 

 

昨今の不安な毎日が続く状況下、普段とは異なる生活にストレスが溜まり、眠りの悩みを持たれる方が多くなっ
てきています。天然植物から抽出したエッセンシャルオイルには、心と体の緊張を解きほぐし、心身に穏やかに働
きかける様々な効果が期待できます。香りも活用し、寝室環境を快適に整え、眠りたくなる快眠空間づくりをご提
案します。 
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上質な眠り空間をつくる香りシリーズの限定アロマとして、不安やストレスを和らげ、穏やかなおやすみ時間
をもたらす柑橘ブレンドです。ベルガモットやオレンジ、ユズなどの柑橘をメインに、静かで落ち着きのある印
象のフランキンセンス、優しさや安心感をもたらすネロリの香りを贅沢にブレンド。不安を解きほぐし、心を休
めるとともに、未来へ明るい希望をもち、ポジティブに進んでいけるようにとのメッセージを込めています。 

 寝室に香りをしっかり広げてゆっくりとリラックスしながら楽しんでいただいたり、ティッシュに香りを垂ら
して枕元に置いたりと、ライフスタイルに合わせてお好みの方法で香りをお楽しみください。 

 

CALMING TIME カーミングタイム 
 Calm down and relax 

穏やかで満たされた時間 ピュアでやさしい柑橘の香り 

原料：ベルガモット、ネロリ、オレンジ、ユズ、フランキンセンス etc 
 

Bergamot ベルガモット 
科名：ミカン科 抽出法：圧搾法 

 
紅茶のアールグレイの香り付けでも知られる世界中で愛される香り。 

世界のベルガモットの聖地であり、生産の中心地であるイタリアのカラブリア州レッジ
ョ・カラブリア産を使用。代々受け継がれてきた農園で育ち、圧搾したベルガモットは、
搾ったままの豊かな果実の香りが楽しめ、様々な方の嗜好性に合う、 

親しみやすい香りです。 

 
 
 

「スリープシープ」シリーズは、「よりよい眠りを得るためには、快眠できる寝室空間を整える」という三橋先
生の理論をもとに、眠りのタイプ別に香りをブレンドしています。「COOL DOWN（クールダウン）」、「SWEET 

DREAM（スイートドリーム）」、「DEEP BREATH（ディープブレス）」、そして「CALMNG TIME」の香りが加わり、
全 4 種の香りラインアップとなりました。 

 

○商品ラインアップ 

眠りの空間を整えるためのアロマグッズとして、羊型
が可愛らしい羊毛フェルトのボトルディフューザー
「スリープシープ アロボックル」（全 3 種）、枕やシ
ーツなどの寝具に使える、「スリープシープ エアー＆
ピローミスト」（全 4 種）、湯の花エキス配合の「スリ
ープシープ アロマ入浴剤」（全 3 種）、やわらかくのび
のよい「スリープシープ ボディミルク」（全 3 種）の
ラインアップ展開です。 

 

「スリープシープ」シリーズ ラインアップ 

スリープシープ カーミングタイム 
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○快眠セラピスト・三橋美穂先生からのコメント 
睡眠の質を高めるためには、スムーズに眠りにつけることが大切です。そのためには、まず心地よく感じられる寝
室環境を整えましょう。寝具やパジャマ、照明、音楽、そして香り。植物の成分が凝縮された 100％天然のアロマ
を上手に使うと、すばやく心身の緊張をほぐし、眠りに入りやすい状態を導きます。 

 

【プロフィール】 
三橋 美穂（快眠セラピスト・睡眠環境プランナー） 
寝具メーカーの研究開発部長を経て、2003 年に独立。これまでに 1 万人以上の眠り
の悩みを解決してきており、とくに枕は頭を触っただけで、どんな合う枕がわかる
ほど精通。全国での講演や執筆活動のほか、寝具や快眠グッズのプロデュース、ホ
テルの客室コーディネートなども手がける。主な著書に『眠トレ！ぐっすり眠って
すっきり目覚める 66 の新習慣』（三笠書房）ほか          
https://sleepeace.com/ 

 
 
 
「SLEEP sheep CALMING TIME（スリープシープ カーミングタイム）」 

エッセンシャルオイル 10ml 1,650 円（税込） 
エアー＆ピローミスト 60ml 1,650 円（税込）＊発売は 5 月下旬予定 
https://store.at-aroma.com/item/OIL_SLE_CT_10ML.html 

 発売日：2020 年 4 月 28 日（火） 
 販売先：アットアロマ直営ストア、直営オンラインストア 

＊新型コロナウィルス感染拡大による緊急事態宣言を受け、現在直営ストアは臨時休業中です。 

 

＊その他ラインアップの発売は未定です。 
＊エッセンシャルオイル 10ml は、5 月 26 日（火）の価格改定以降は、1,980 円（税込）となります。 

 

 

 
@aroma は、アロマ製品の開発から香りのある空間までをトータルに提供する
香りの専門ブランドです。ホテルやショップ、商業施設など、全世界 3,000 箇
所以上の施設で、天然アロマの機能を生かした、感性に訴えかけるアロマ空間

デザインを提供しています。また、アロマ空間デザインのノウハウをもとに、家庭用アロマディフューザーや天
然 100%エッセンシャルオイルブレンドの開発・製造、アロマ空間デザインスクールの運営を手がけています。  

 

   

 

アットアロマ株式会社 広報 武石・森 

〒154-0024 東京都世田谷区三軒茶屋 2-11-23 サンタワーズ B 棟 4 階 

TEL：03-6453-4231 FAX：03-6453-4236 E-mail： pr@at-aroma.com 

会社概要 

本件に関する報道関係者様のお問い合わせ先 

 

商品概要 

https://sleepeace.com/
https://store.at-aroma.com/item/OIL_SLE_CT_10ML.html
mailto:pr@at-aroma.com

