
いま話題の家事代行サービス（大ヒットドラマ『逃げ恥』で注目が集まりました）。その中で家事代行マッチングサービ
ス『タスカジ』には、予約がとれない！伝説の家政婦たちが所属されています。予約のとれない一押しのプロ4名に
よる「タスカジ」初公式レシピ本の発売が7月6日に決定しました。1人目のメディアに引っ張りだこ！『伝説の家政婦』と
して活躍中の志麻さんは、15年間予約で満席のフランス料理店で、コックとして勤務。本ではフランス家庭料理を中
心にした洋風作りおきおかずを担当。2人目の元、保育園の栄養士のmakoさんは、その経験をもとに、子どもが好
きな作りおきおかずを担当。3人目の和食屋調理師として働いたのち、小料理屋を開業したたーちゃんさんは、おつ
まみにもなる作りおきおかずを担当。最後に長年、給食産業で栄養士として従事したKotoさんは栄養満点の体に
やさしい和風作りおきおかずを担当。この4名に、どこの家庭の冷蔵庫にもある定番のメイン食材を5つだけ用意しまし
た。それが、伝説の家政婦の手にかかると…魔法のように、13～14品もの料理に生まれ変わるのです！定番食材の上
手な使い方やレシピ、その秘密をお教えします！彼女たちはご依頼者さんのご要望に合わせた形で、いつもお仕事をされ

ています。手際の良さや急な注文に対応するプロのワザには、本当に驚きの連続です。 作りおきレシピ、時短お料理、
ホームパーティー、家事代行サービス全般、転職苦労話など、是非ご出演・ご取材企画をご検討ください！
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『予約がとれない伝説の
家政婦が教える！
魔法の作りおき』
本体９１７円+税
主婦と生活社 刊

予約がとれない伝説の家政婦４名

それぞれ4名が、料理に使う
メイン食材はどこにでもある
定番食材たった５つだけ。
伝説の家政婦の手にかかる
と・・・・カンタンで美味しい
魔法のような料理が
沢山出来上がります！

↓【伝説の家政婦・作りおきのプロ４名のご取材・ご出演についてご相談ください】↓
株式会社 主婦と生活社 マーケティング事業部 メディアプロモーション担当 玉造
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