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働き方改革の推進にともない、多くの企業・官公庁では長時間労働の是正やノー残業の導

入・強化など様々な施策に取り組んでいます。効率よく業務を行い創出した夜の時間に、職場

の仲間と飲食をするだけでなく、資格取得や語学を学ぶ“自分磨き”に時間を使いたいという

ニーズも高まっています。 

 

学校法人産業能率大学総合研究所は、2017 年 10 月から「SANNO 夜活講座」を東京丸の内で

開講します。同講座は、仕事帰りに気軽に参加してもらうため 1 回 2 時間から 2 時間半で完

結する短時間のプログラムです。講座内容は、会食や接待の場などでの会話に役立つ「ラベル

で読み解く日本酒の知識」や身近な事例を使って論理的思考を学ぶ「ロジカルシンキング」な

ど、教養講座とビジネス講座の 2種類に分かれています。 

 

仕事終わりの短時間で“自分磨き”をしたいビジネスパーソンのための「ＳＡＮＮＯ夜活講

座」。貴紙にて告知をご検討いただきたく、ご案内申し上げます。 

 

名  称 ＳＡＮＮＯ夜活講座 

特  徴 
 仕事終わりに気軽に参加できる 1回 2 時間～2時間半の講座 

 明日からすぐに使える教養講座とビジネス講座の 2 種類を用意 

会  場 
サピアタワー9階 学校法人産業能率大学 セミナールーム 

（東京都千代田区丸の内 1-7-12／JR 東京駅日本橋口直結） 

参 加 費 5,000 円～7,000 円 ※講座によって異なります 

定  員 30～60 人 ※講座によって異なります 

申し込み 
産業能率大学総合研究所 Web サイトより事前申し込み 

http://www.hj.sanno.ac.jp/cp/page/15500 

問い合わせ SANNO 夜活講座事務局 03-3476-3206 

 

【 講座一例：「会食で使える日本酒の知識 ラベルで読み解く日本酒】 

～ プログラム ～ 

（１）乾杯の意味 

（２）日本酒の造り方 

（３）特定名称酒とは 

（４）ラベルで読みとく日本酒 

（５）日本酒テイスティング 

働き方改革で創出した時間をあなたはどう活用しますか？ 

ＳＡＮＮＯ“夜活”講座 １０月開講 
～ 「会食で使える日本酒の知識」「ロジカルシンキング」など～ 

プレスリリース（新講座のご案内） 

 

日本酒のラベルには「大吟醸酒」や「純米酒」などの記載がありますが、これは「特

定名称酒」といって、精米歩合や原料、製造方法の違いにより、区分されているもの

です。他にも日本酒はフルーティーなタイプの「薫酒」、軽快でシンプルなタイプの

「爽酒」、そして穏やかな香りで豊かな味わいの「醇酒」、熟成感があり、濃厚な味わ

いの「熟酒」という４つのタイプに分類することができます。講座では、日本酒の造

り方から特定名称酒とはどういうものかを学んでいただき、実際にラベルを見てい

ただきながら飲み比べていただくことで香り、味の違いを押さえます。 



 
（ＳＡＮＮＯ夜活講座 開催講座一覧） 
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10 

13 金 19:00 21:00 60 教養 
会食で使える日本酒の知識 

ラベルで読みとく日本酒 

産業能率大学兼任教員 

兵道 俊美 
7,000 円 

16 月 18:30 21:00 60 ビジネス 
経営戦略シリーズ 

差別化の経営戦略 

産業能率大学経営学部教授 

平田 譲二 
5,000 円 

19 木 18:30 21:00 30 教養 
大人の教養 

心が伝わる手紙の書き方 

書道家 

高宮 暉峰 
5,000 円 

20 金 18:30 21:00 60 ビジネス 
身近な出来事から考える 

ロジカルシンキング 

産業能率大学兼任教員 

小林 孝雄 
5,000 円 

25 水 19:00 21:00 30 ビジネス 
好印象を与える 

プレゼンテーション 

産業能率大学兼任教員 

田中 徳子 
5,000 円 

27 金 18:30 21:00 30 ビジネス 
対話（ダイアログ）の起こし方 

企業内ワールド・カフェ入門 

学校法人産業能率大学総合研究所研究員 

岩元 宏輔 
5,000 円 

30 月 18:30 21:00 60 ビジネス 
経営戦略シリーズ 

日本企業が使える経営戦略 

産業能率大学経営学部教授 

平田 譲二 
5,000 円 
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1 水 19:00 21:00 30 教養 
食で変わるココロとカラダ 

働く人のためのマクロビオティック 

リマ・クッキングスクール初級副主任講師 

吉野 由樹子 
7,000 円 

1 水 19:00 21:00 30 ビジネス 
企画に使える 

情報収集と解釈 

産業能率大学兼任教員 

中澤 達彦 
5,000 円 

2 木 19:00 21:00 60 ビジネス 
できるビジネスパーソンの 

モチベーションマネジメント 

学校法人産業能率大学総合研究所研究員 

野間 健司 
5,000 円 

8 水 19:00 21:00 60 教養 
人間関係の心理学 

表情にあらわれる感情のマネジメント 

産業能率大学情報マネジメント学部准教授 

椎野 睦 
5,000 円 

10 金 19:00 21:00 30 教養 ＳＤＧｓ（ＥＳＧ）に向けた企業の取り組み 
産業能率大学兼任教員 

勝田 悟 
5,000 円 

15 水 19:00 21:00 40 教養 
パーソナルカラーで 

自分ブランディング 

色彩活用研究所株式会社専任講師 

大串 由美子 
7,000 円 

17 金 19:00 21:00 60 教養 
会食で使える日本酒の知識 

日本のしきたりと日本酒 

産業能率大学兼任教員 

兵道 俊美 
7,000 円 

24 金 19:00 21:00 30 教養 
ダイバーシティ時代の 

身近な異文化コミュニケーション体験 

産業能率大学兼任教員 

谷 千春 
5,000 円 

27 月 18:30 21:00 60 ビジネス 
アカウンティングシリーズ 

今さら聞けない 財務諸表入門 学校法人産業能率大学総合研究所兼任講師 

小柴 恵美子 
5,000 円 

29 水 18:30 21:00 60 ビジネス 
アカウンティングシリーズ 

今さら聞けない 財務諸表入門 

 


