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タキイ種苗株式会社は、春からの家庭菜園シーズンに向けて、ベビ－リ－フやカブ、ハーブなど、おうちでも簡

単に栽培できる「セルトレイ栽培」の方法をご紹介いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春はタネを播くのにぴったりの時期です。今年は家庭菜園を始めてみようと考え中の方も多いと思います。

セルトレイは、プロの生産者向けに開発された、発芽から育苗までをスムーズに行うための専用トレイですが、初

心者の方もセルトレイを使えば、大きなプランターを使わなくても、マンションのベランダなどの小スペ－スでベビ－

リ－フやハーブ、カブなど色々な野菜が栽培できます。 

 

■セルトレイ栽培の方法 

◆準備物：成功の鍵はセルトレイと肥料入り培養土 

・セルトレイ（50穴や 72穴など）と底面給水バット 

・ジョウロ 

・土（必要な肥料が含まれている培土） 

※種まき用の土がおすすめ 

・タネ 

・防虫ネット 

※これらは種苗店や園芸店、ホームセンターでお買い求めいただけます. 

 

◆タネ播きから発芽までの管理 

① セルトレイに土を詰めて底面から水が出る程度に水やりをします。 

② 土に水がなじんだら、ひと穴ごとに指で１cm くらいの穴をあけ、 

タネを播いていきます。葉菜類やハーブの場合、比較的大きめの種子は 

1穴当たり 2～3粒、小さな種子は 4～5粒が目安です。 

カブやラディッシュ（二十日ダイコン）は 1穴に 1粒播きます。 

③ 周りの土を指で寄せてタネを隠し(覆土)、表面が湿る程度に水をや 

ります。 

④ 発芽するまではセルトレイの表面が乾かないように直射日光の当た 

らない日陰の場所で管理します。新聞紙などをかぶせておくとよいで 

しょう。発芽し始めたら日当りと風通しのよい場所へ移動します。 

 

〒600－8686京都市下京区梅小路 

 
 

春の家庭菜園シーズン到来！ 

ベランダや窓際でもできる“セルトレイ栽培” 

初心者におすすめ！タネまきから約 1 カ月で収穫できるシリーズ 
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セルトレイ 72穴 

タキイおすすめ培養土！ 
「たねまき培土」 
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ハ－ブ３種の栽培 

パクチ－・スイ－トバジル・クレソン 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
◆防虫ネットを被せる 

家庭菜園で失敗する原因で１番多いのが「虫に食べられた」です。トレイ栽培でも防虫ネットなどを使用して対策

をしましょう！ネットの上からでも水やりができます。 

 
 
 
 

 
 
 
 
◆間引きは不要！生育中盤からは底面給水バットに給水 

① 72穴の大きさのセルトレイなら、そのまま栽培して収   

穫することができます。発芽から初期はジョウロで、生育中盤か  

らは底面給水バットに給水します。 

② 葉菜類やハーブは間引きせずに栽培できますが、大きく育てた 

い場合は 4本以上生えている株を 3本以下に間引きしてください。 

ひと穴当たりの培土量が多く、生育初期は過湿になりやすくなるので 

注意します。 

★底面給水バットに水を入れておくことで、1～2日留守にする場   

合も水やりの心配はありません。 

 

◆タネまきから１カ月程度で収穫開始 

タネを播いてから 1 カ月程度で収穫できる大きさになりますので、必要な分だけ切り取ります。その際、生長点を

切らないようにすれば、さらに 1～2週間後に収穫可能です。1回目の収穫が終われば週に 1～2回液肥を底面給

水バットに注いで、生育を維持するようにします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆こんなハーブや葉物野菜が栽培できる！ 

 

 

 

 

 

 

 

生育途中は底面給水バットに水を入れる 

 

底面から水が出るくらいに水をやる 

出る程度に水やりをします 

日陰になるよう新聞紙をかける方法 指で穴を空けた所にタネを播いて、 

その後、表面が湿る程度に水をやる 

ります。 

 

←セルトレイの底から伸びる根！ 

1回目の収穫が終われば、週に 

1～2回程、液肥を底面給水バットに入れる 

 

葉菜３種の栽培 

ミズナ・コマツナ・カラシナ 

 

ラディッシュ（二十日ダイコン）『ニュ－コメット』 

 

フレ－ムを立てたらネットを被せるりま

す。 

 

虫が入らないように端をしっかり止めましょう 

ります。 
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◆2作目以降もトレイを再利用できます！ 

栽培した後は、新たな土に変えて 2作目を楽しむこともできます。 

セルトレイは洗えば何度も使え、保管も小スペ－スでできます。 

ぜひ複数枚のセルトレイを使ってご家庭でミニ菜園を楽しまれて 

はいかがでしょうか。 

 

 

 

 

 

◆セルトレイ栽培におすすめの商品 
・初心者におすすめの栽培セット！『そのまんま おてがる菜園セット』 

土・セルトレイ・防虫ネットなど栽培に必要なものが揃っています。 

 

 

 

              

      

 

 

 

 

 

 

・セルトレイへのタネまきに便利！ハンディ種まきツール『カリカリくん』 
商品名：ハンディ種まきツール『カリカリくん』 

サイズ：全長 208mm 

１セット（白黒 2本入り） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハ－ブのセルトレイ 
栽培動画はこちら 

セルトレイ（７２穴） 

底面給水バット 

タキイ『たねまき培土』 

防虫ネット 

 『カリカリくん』を使えば、細かなタネでも 

ひと粒ずつ播けるのでトレイ栽培におすすめ！ 

 

『カリカリくん』 
詳しくはこちら 


