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ホテルでのリモートワークに運動をプラス！ 

「EMSオンラインフィットネス体験プラン」を提供開始 

ホテルウィングチェーンの都内一部店舗で 
 

ホテルウィングチェーンやテンザホテルを運営する株式会社ミナシア（本社：東京都千代田区、代表取

締役社長：下嶋一義）と、スマートアパレル「e-skin」を展開する株式会社 Xenoma（本社：東京都大

田区、代表取締役 CEO：網盛一郎）は、テレワークで運動不足を気にする方のために、ホテルで EMS

スーツ（Electrical Muscle Stimulation：筋電気刺激）を使ったオンラインフィットネスを体験できる

日帰りプランを２０２１年４月１日からスタートしました。 

 

 

■プラン企画の背景 

新型コロナウイルス感染症拡大を受けて在宅ワークを採用する 

企業が増加する一方、通勤がなくなることで運動不足に陥る人 

や、食生活の乱れから体重増加を気にする人が増えています。 

最近では、リモートワークの費用を負担する企業も増えている 

ため、Wifi 環境が整い、個室で集中できるホテルでリモートワ 

ークをする人も徐々に増加傾向にあります。 

オフィスワーカーの悩みや昨今の働き方の変化を結び付け、 

ホテルウィングチェーンの都内３店舗では、ホテルでリモート 

ワークをする合間や就業後、休日のリフレッシュなどで EMS 

オンラインフィットネスを体験できる日帰りプラン「EMStyle 

 On（エムスタイル オン）プラン」をご用意いたしました。 

 

 

■EMSオンラインフィットネス体験について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ベッドを無しのテレワーク専用客室 



EMStyle On プランで使用する Xenoma の e-skin EMStyle は、筋力の維持・向上を目的に介護・リハ

ビリ領域で活用されてきた EMS 技術を搭載したトレーニングスーツです。筋肉に流れる電気刺激が運

動時の負荷を高め、全身のトレーニングをたった 20 分で完結できます。EMS を初めて体験する方にも

安心の、安全性に配慮した設計になっています。 

EMStyle On プランでは、 お部屋に体験用の e-skin EMStyle を備え付けています。通常の日帰りプラ

ンと同様にお部屋での時間を過ごしていただくだけでなく、アプリを通じてオンラインでのフィットネ

スをお楽しみいただき、トレーニング後はシャワーを浴びてリフレッシュすることもできます。ボクサ

サイズやピラティスなど自分に合った動画コンテンツを使って楽しむ*ほか、オンライン上でトレーナ

ーとリアルタイムで繋がりアドバイスを受けることで、より高いトレーニング効果を得ることができま

す。 

 

*初回ご利用時は安全上の注意を含め、必ずトレーナーがオンラインでサポートいたします。 

 

 

【プラン概要】 

プラン名：EMStyle On プラン 

販売期間：２０２１年４月１日（木）～４月３０日（金） 

対象店舗：ホテルウィングインターナショナルセレクト池袋 

     ホテルウィングインターナショナルセレクト上野・御徒町 

     ホテルウィングインターナショナル新橋御成門 

利用料金：１２時間９,０００円（税別） 

予約方法：オンライン予約  

セレクト池袋 https://bit.ly/3czDydK 

セレクト上野・御徒町 https://bit.ly/39ttrVT 

新橋御成門 https://bit.ly/3rA57HV 

 

※４時間５,０００円（税別）のプランもございます。詳しくは、公式サイトでご確認ください。 

 

 

【株式会社 Xenoma について】  

東京大学・染谷研究室／JST ERATO 染谷生体調和エレクトロニクスプロジェクトのスピンオフと

して設立されました。スマートアパレル（衣服型デバイス）「e-skin」を通じて、日常生活における

楽しみや利便性を向上し、さらに安心安全な社会の実現に貢献するための「予防医療」に繋がる製

品やサービスを開発、提供しています。 

 

会社名：株式会社 Xenoma 

所在地：東京都大田区大森南４－６－１５ テクノ FRONT 森ケ崎３０３ 

設 立：２０１５年１１月２日 

代表者：代表取締役 網盛一郎 

URL ： https://xenoma.com/ 

 

＜e-skin EMStyle およびオンラインフィットネスに関する問い合せ先＞ 

株式会社 Xenoma 広報担当：富取 

TEL ０３-５７３５-４６２２ ／ Email press@xenoma.com 



【株式会社ミナシアについて】  （※２０２０年４月１日に商号変更 旧：株式会社フォーブス） 

当社では、「ホテルウィングインターナショナル」、「ホテルウィングインターナショナルプレミ

アム」、「ホテルウィングインターナショナルセレクト」「テンザホテル」の４ブランドを展開し、現

在３８店舗／５,０２６室を運営しています。（２０２１年４月１日時点） 

心温まる我が家のようなおもてなしでお迎えし、地域に愛されるホテル運営を目指します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会社名：株式会社ミナシア（minacia co., ltd.） 

所在地：東京都千代田区神田小川町１-２ 風雲堂ビル３階 

創 業：２００１年６月１日 

代表者：代表取締役社長 下嶋一義 

事業内容：ホテル・レストランの経営、企画、運営ならびに管理 

ホテル・レストランの運営に関するコンサルティング業務 

U R L： https://minacia.jp/ 

 

 

 

【この件に関する問い合せ先】 

株式会社ミナシア PR/マーケティング課 青木 

TEL ０３-３２５５-８８８８ / MAIL aoki@hotelwing.co.jp 

 

mailto:aoki@hotelwing.co.jp

