


2017 SPORTEC workshop schedule

profile

ACSM公認エクササイズフィジオロジスト、公認ロルファー®、公認ロルフムーブメ
ントプラクティショナー、日本人初FAFS資格取得、TRX®公認 STC／SMSTCインスト
ラクター、TRX®公認STCコースインストラクター
人間の動き、機能解剖学、軟部組織へのアプローチ、ストラクチュラルインテグレー
ション等のトピックに関する指導者として高い認知度を持ち、NSCAジャパンをは
じめとした各種教育団体の継続教育プロバイダーとして、日本各地にて数多くのセ
ミナー指導を担当。

単身渡米、アメリカのフィットネスクラブ運営を学ぶ。フィットネス参加率の向上
が、長期的雇用を生むのだということを目の当たりにし、日本のフィットネス業界の
底上げを通じて、より多くの人に「健康と心の充足感」を提供したいという想いが強
くなる。2008年1月に独立。少人数制のフィットネススタジオ運営とインストラク
ター養成のLIEN株式会社を設立する。店舗とITを融合したスタジオで、参加率・継
続率を向上させ、世界のフィットネスビジネスを変える、ウェルネスイノベーターを
目指している。

谷 佳織 氏　Kinetikos 代表取締役

1998年、Jリーグの鹿島アントラーズに入団。MFとしてチームに多くの栄冠をもた
らした。日本代表としてもシドニーオリンピック、2002年、2006年のワールドカップ
に出場し活躍。2015年に現役を引退し、鹿島アントラーズのクラブスタッフとして
C.R.Oに就任。クラブを運営するにあたって連携が必要な協賛企業・団体や行政機
関、更に地元市民などのステーク・ホールダーとチームをつなぐはたらきを担って
いる。

「自分らしいカタダを手に入れる」をテーマに、EDUCATIONL TRAININGを提供す
るトレーナー集団。医科学的根拠に基づいたコンディショニング指導を行い、ト
レーナーの知識や技術を学ぶ機会を提供。心からのおもてなしでお客様をサポー
トし、目的を明確にして目標達成にコミット。さらにトレーナーの社会的地位の向
上に貢献することを目指す。（企業理念より）

R-body project

山岡 誠司 氏　LIEN株式会社 代表取締役 中田 浩二 氏　株式会社 鹿島アントラーズFC C.R.O
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※それぞれのワークショップの所要時間は 20 分から 30 分ほどを予定しています。　※内容は変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

女性：バランス・チャレンジ

男性：プッシュ・アップ・チャレンジ
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男性：プッシュ・アップ・チャレンジ

女性：バランス・チャレンジ
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power plate Challenge power plate Challenge power plate ChallengeEvent Event Event

seminar & demo

動作評価によるゴルフのパフォーマンス
アップの為の Power Plate 活用法

Presented by　R-body トレーナー

動作評価によるゴルフのパフォーマンス
アップの為の Power Plate 活用法

Presented by　R-body トレーナー

Express Fitness Express Fitnessdemo demo

Power Plate でトレーニング効率を見直す

Presented by　 Power Plate トレーナー

Power Plate でトレーニング効率を見直す

Presented by 　Power Plate トレーナー

Power Plate でトレーニング効率を見直す

Presented by　 Power Plate トレーナー

STUDIO Power Plate

STUDIO Power Plate

demo

demo

Power Plate を使った
サーキットトレーニング

Power Plate を使った
サーキットトレーニング

Presented by 　つくばスタジオトレーナー

Presented by 　つくばスタジオトレーナー

Functional trainingseminar & demo

3D 振動を用いた
ファンクショナル・トレーニング

instructor　谷 佳織  氏

instructor　谷 佳織  氏

Beauty & diet close the gapseminar talk show

Power Plate によるアスリートの
パフォーマンス向上

Guest　中田 浩二  氏

Power Plate によるアスリートの
パフォーマンス向上

Guest　中田浩二  氏

Express Fitness Beauty & diet 3D approachdemo seminar seminar & demo

女性向けスタジオでの
Power Plate サービスの可能性

instructor 　山岡 誠司  氏

女性向けスタジオでの
Power Plate サービスの可能性

instructor 　山岡 誠司  氏

筋膜への 3Dアプローチ

close the gaptalk showseminar & demo


