
 

 

 

 

 

 

 

 

 キッコーマンニュートリケア・ジャパン株式会社では、「更年期が気になる女性を応援したい」「少し

ずつ体の変化を感じはじめてきた 40 代から 50 代の女性に、いつまでも輝いていただきたい」という想

いを込め、2013 年に「輝きプロジェクト」を立ち上げました。主な活動は、WEB サイトと、セミナー

の開催を通じた心身にまつわる悩みの解決や健康維持・増進のための情報発信です。 

  

 今回、「いつまでも輝く女性のための“更年期基礎講座”～女性ホルモンと血流・冷えの関係～」と 

題し、東京医科歯科大学 女性健康医学講座の寺内公一教授をお招きしたセミナーを開催いたします。

セミナーの開催は今回で 15回目です。 

40 代から起こる女性ホルモンのバランスの崩れによる体の仕組みを学ぶとともに、年間を通して女性

に必要な冷え対策について、お話しいただきます。 

概要は以下の通りです。 

 

■セミナー概要 

１．日  時：2017年 6月 10日（土）10:30～12:30 
 

２．内  容： 

「いつまでも輝く女性のための“更年期基礎講座”～女性ホルモンと血流・冷えの関係～」 

 講師 寺内公一教授（東京医科歯科大学 女性健康医学講座） 

※昼食付き 
 

３．会  場：キッコーマン（株）東京本社ＫＣＣホール（東京都港区西新橋 2-1-1） 
 

４．参 加 費：無料 
 

５．定  員：40名 

※応募者多数の場合は、抽選。当選結果は、当選者の方のみにメールでご案内。 
 

６．お申し込み：「輝きプロジェクト」のホームページよりお申し込みください 

http://www.kagayaki-project.jp/seminarplanl 
 

７．応募締切：5/29（月）12:00 
 

８．お問い合わせ：0120-036609（輝きプロジェクト事務局） 

＜受付時間：月～金曜日 9:30～17:00（祝日を除く）＞ 
 

以上 
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第 15 回 輝きプロジェクト 
「もっと輝く！女性ホルモン入門」セミナー 

【女性限定】参加申し込み受付中！ 


