
一番菌の棲息数が多い部位はどこだ！？
ビジネスマンのカラダの部位別菌数徹底検証！

起床時 終業時

起床時、1日働いた終業時ともにダントツで最も菌数が多い部位は口腔内！常に湿っている
口の中は菌が棲息しやすい環境です。また、1日仕事を終えると臭いなどが気になってくる脇の下
や足などは汗をかきやすい部位のために菌の増加率は高い傾向にありますが、それでも口腔内と
比較すると菌の数は少ないのです。

出典 ： Nolte WE. Oral Microbiology. 第 4版 1982.
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口腔内の菌数は 1 日でこんなに変化する！
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口腔内の、1日の菌数の変化を表したグラフです。食後に口腔ケアを行なうと菌の数が減りますが、
時間を置くと一気に菌は増えていきます。口腔ケアをしなかった場合を考えるとぞっとしますね。

より効果的な口腔ケアの方法として、ブラッシング
（歯磨き）、フロッシング、マウスウォッシュを組み
合わせた「3ステップケア」があります。
フロッシング、マウスウォッシュを加えることによって、
歯磨きだけでは落とせない口の汚れを落とすことが
できます。

歯磨き

フロス

歯を磨いただけでは十分じゃない！？

歯を磨いただけでは、
口内の表面積の約75%が
まだまだ細菌でいっぱいです。

歯を磨いてケア
できる口内面積25%約

75%約

協力：衛生微生物研究センター

・対象者
 30代のビジネスマン　1名
 40代前半のビジネスマン　1名
 40代後半のビジネスマン　1名

・菌の摂取場所
 口腔内/襟元/脇の下/手のひら/足
 ※脇の下はシャツから採取、
　 足は靴下から採取

・採取方法
＜起床時　7時＞
・各自、起床時に歯磨き・洗顔前に
 菌を採取。
・口腔内の菌は指定の液で口を
 ゆすいだものを採取。
・それ以外は指定の箇所を綿棒にて採取。

＜終業時　16時＞
・各自起床時と同じ方法で
 菌を採取。

マウス
ウォッシュ

1

2

3

出典 ： Kerr W.J.S. and D.A.M. Geddes. The areas
　　　 of various　surfaces　in the human mouth
　　　 from nine years to adulthood.J. Dent. Res.
　　　 1991, 70 (12)


