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2026年 10月 5日 
一般財団法人日本情報経済社会推進協会 

「企業にも健康診断を。P マークによろしく」 
JIPDECが特設サイトをオープン、マンガリーフレットや動画を無料公開 
『ブラックジャックによろしく』の主人公が、個人情報管理の仕組み作りに奔走する︕ 

一般財団法人日本情報経済社会推進協会（以下 JIPDEC）は、企業が自社の個人情報管理を「健康診断」
のように見直すきっかけを提供する特設サイト「企業にも健康診断を。P マークによろしく」を公開しました。 

■特設サイト「企業にも健康診断を。P マークによろしく」
https://privacymark.jp/lp/pmark_yoroshiku/index.html

昨今、顧客情報の漏えいやランサムウェアによる被害など、企業が保有する個人情報を取り巻くリスクは、重要な経営
課題となっています。「個人情報管理のためには、まず何をすればいいのか」という経営層や関係部門の声に応えるため、
プライバシーマーク制度を運用する JIPDEC は、企業が自社の個人情報管理を見直すきっかけを提供する特設サイト
「企業にも健康診断を。P マークによろしく」を公開しました。人々が「健康診断」をきっかけに身体の状態を見直すように、
企業も自らの個人情報管理の状態を見直す必要がある。そんなメッセージを『ブラックジャックによろしく』（佐藤秀峰）
の主人公で、研修医の斎藤英二郎が訴えかけます。 

サイト上では、企業が個人情報を適正に管理するための仕組み、PMS（個人情報保護マネジメントシステム）とは
何か、どのように構築すればいいのかを、『ブラックジャックによろしく』の登場キャラクター達が分かりやすく解説しています。よ
り詳しく知りたい方は、PMS構築を 1 ステップごとに解説したショート動画もご覧いただけます。  

さらに、サイト上ではマンガリーフレットも無料公開しています。研修医の斎藤英二郎が個人情報を管理する重要性に
気づく「無自覚なリスクによろしく」、管理体制づくりに奔走する「孤独な PMS 構築によろしく」、管理体制の形骸化に向
き合い葛藤する「企業の体質改善によろしく」の三編をお読みいただけます。 
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 PMS構築をショート動画で分かりやすく解説         三編分のマンガリーフレットも無料公開 
     
 
「自社の個人情報管理の状態を知りたい」「プライバシーマークを取得したいけど、何から手を付けていいかわからない」

――こんなお悩みを持つ経営層や関係部門の皆様、ぜひ特設サイト「企業にも健康診断を。P マークによろしく」をご活
用ください。 
 
■プライバシーマーク 事業者のための取得・運用相談室  
JIPDEC では、プライバシーマークの取得や運用に関するご相談をお受けする相談室を設けています。スムーズな取得、
効率的な運用・維持にお役立てください。  
https://privacymark.jp/contact/consult.html 
 
■新規取得を目指すプライバシーマークセミナー  
JIPDEC では、社内の個人情報保護体制の整備にご関心がある事業者のご担当者様、プライバシーマーク制度につい
て情報収集中、あるいは取得を検討中の事業者のご担当者様に向けた、オンラインセミナーを開催しています。
YouTube でのオンデマンド配信で、参加費は無料です。一度申し込んでいただければ、期間中はいつでも繰り返しご視
聴いただけます。配信期間などの詳細はサイトでご案内しておりますので、ぜひご覧ください。  
https://privacymark.jp/communication/seminar/new/2026_seminar.html 
 
■本件に関するお問い合わせ 
一般財団法人日本情報経済社会推進協会（JIPDEC） 
プライバシーマーク推進センター 
お問い合わせフォーム 
https://www.jipdec.or.jp/pmark_inquiry.html 
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