
子どもの近視について

近視のしくみ

近視を予防するために

お子さまが遠くのものをはっきりと見えない、学校で
集中して授業を受けられない、事故に遭いやすいなど
思われた場合、お子さまは近視の可能性があります。

近視の増加は世界的な関心事であり、2050年までに
推定50億人、つまり世界人口の約半分が近視の影響を
受ける可能性があると言われています。*¹

子どもの近視を放置しておくと、将来重大かつ永続的な
視覚障害をもたらす可能性があります。近視が1D（ディ
オプター）増加すると、将来の目に関連した疾患のリスク
が58%増加するとも言われております。*²

*1 Holden B.A., Fricke T.R., Wilson D.A., Jong M., Naidoo K.S., Sankaridurg P., Wong T.Y., 
Naduvilath T.J., Resniko_ S. Global Prevalence of Myopia and High Myopia and Temporal 
Trends from 2000 through 2050. American Academy of Ophthalmology.05/2016, vol.123, no. 5, 
p.1036‒1042.

*2 Bullimore MA, Ritchey ER, Shah S, Leveziel N, Bourne RRA, Flitcroft DI. The Risks 
and Benefits of Myopia Control. Ophthalmology. 2021. Nov;128(11):1561-1579.doi: 
10.1016/j.ophtha.2021.04.032. Epub 2021 May 4. PMID: 33961969. 

近視は、遠くのものを見たときに、網膜の手
前にピント(焦点)があっている状態です。
近視の度合いが強いほど、遠くのものが
はっきり見えません。

屋外で過ごす時間を増やしましょう
一日に２時間は、屋外で
過ごすようにしましょう。

定期的な検査をしましょう
お子さまの成長に伴って視力は変化しますので、本品の
使用の有無にかかわらず眼科医の指導に従い定期的に
受診してください。一般的な目の検査を
することで、様々な病気の早期発見、
早期治療につながり、強度近視の合併症
のリスクを低下させます。

目を休ませましょう

手元の画面や近いところを見る作業をするときは、適切
な光量・姿勢で、目との距離を30cm以上とり、30分に
１回は20秒以上遠くをみて目を休めるようにしましょう。

近視を防ぐための生活習慣
〈文部科学省〉子供の目の健康を守るための啓発資料
「目の健康のためにみんなにお願いがあるよ」
https://www.mext.go.jp/content/20240730-mxt_kenshoku-000031776_11.pdf

〈文部科学省〉近視について解説資料
「子供たちの目を守るために知っておきたい近視の知識」
https://www.mext.go.jp/content/20240828-mxt_kenshoku-000031776_01.pdf

小児の近視用メガネレンズ

ミヨスマート(MiYOSMART)の
WEBサイトはこちらから

メガネ店欄

医療機関欄

ミヨスマート

販売名：ミヨスマート(MiYOSMART)
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ミヨスマート（MiYOSMART）について
お子さまの視力サポート

成長期のお子さまの目を
眼科医とメガネ店が連携して見守っていきます。

詳しくは、ミヨスマート（MiYOSMART）に同梱されて
いる「視力サポート手帳・取扱説明書」をご覧ください。

眼科医の診断により、処方が必要だと判断され
た場合に処方箋が出されます。
眼科医からミヨスマート（MiYOSMART）の処方
箋が出された場合、ミヨスマート（MiYOSMART）
を取り扱っているメガネ店へお越しください。

眼科でミヨスマート（MiYOSMART）の
処方箋を

メガネ店でフレームを選ぶ際は、メガネ店の
スタッフにフィッティングをしてもらい最適な
フレームをお選びください。

ぴったりのフレームを見つけましょう

購入後は、定期的なチェックを継続する必要
があります。ミヨスマート（MiYOSMART）に
同梱されている視力サポート手帳を持参し、
定期的に眼科で検診を受けて、メガネ店でフ
レームの変形やフィッティング調整をしても
らいましょう。

定期的なチェックで目を守りましょう

0120-22-4080
HOYA ビジョンケアグループ お客様相談室

受付：平日の午前10時から午後5時まで (土・日・祝日及び年末年始休を除く)

子どもたちはいつも活発に動き回ります。だからこそ常に子ども
たちの目が必要とする保護を行うためにも、非常に高い耐衝撃性
を持ちながらも、薄くて軽い素材を使用しています。

・光線は網膜の前で焦点を結ぶ
・部分的に周辺網膜において網膜の後ろで焦点を結ぶ

・中心視野の焦点は網膜上にある
・光線の大部分は網膜の後ろで焦点を結ぶため、
  遠視性の焦点ぼけが生じる

お好みのフレームと組み合わせてご使用いただけます。

ミヨスマート（MiYOSMART）は全ての子どもたちの
ライフスタイルに合うように、強撥水性で拭き取りやす
さが長持ちするコート＊が施されています。

しっかり守る、しっかり見える

お子さまの視力はかけがえのないものです。　
ミヨスマート（MiYOSMART）レンズはDIMS＊テクノロジーを採用した
小児の近視向けのメガネレンズです。
本製品は、世界50か国以上で既に販売されています。（2025年9月時点）

＊DIMS = Defocus Incorporated Multiple Segments

＊STX撥水膜採用

ミヨスマート

矯正なしの近視 単焦点レンズによる補正 ミヨスマートによる補正

フレームの選び方とフィッティング

簡単メンテナンス

目の保護

耐衝撃性 反射防止薄型かつ軽量 UVカット
※画像はイメージです

・ミヨスマートで採用されているDIMSテクノロジーは、
周辺遠視性焦点ぼけ理論に基づいて網膜周辺部に
近視性のぼけを作り出す


