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2026 年 9 月 1 日 

報道関係者各位 

株式会社建設技術研究所 

 

 

 

 

豪雨や台風などによる気象災害が相次ぐ中、気象情報を正しく理解し、日頃から適切

な行動につなげることの重要性が高まっています。2026 年 5 月には防災気象情報と警戒

レベルが整理され、私たち自身が情報を読み解く力も、これまで以上に求められていま

す。 

 株式会社建設技術研究所 国土文化研究所は、こうした背景を踏まえ、10月20日（火）、

一般向けオープンセミナー『空を楽しむ防災のススメ』を無料で開催します。フリーア

ナウンサーで気象予報士の資格を持つ三上萌々氏と海岸工学の第一人者・磯部雅彦氏が、

雲や天気を知る楽しさから高潮への備えまでを解説。身近な「空を見る」という行動を、

防災への第一歩につなげます。 

 
1. 開催趣旨 

 防災というと、災害時の備えや専門的な知識を学ぶものと思われがちですが、日頃から空や雲に目を向

け、自然の変化に関心を持つことも防災への第一歩です。 

本セミナーでは、「空を楽しむ」という身近な入口から、雲や天気の仕組みを知り、気象の変化に気づ

く力を養うとともに、高潮の仕組みや防災気象情報の読み解き方について学びます。気象や防災を暮らし

の中の身近なものとして捉え、得た知識を、いざという時の判断や行動につなげるきっかけを提供します。 

2. 本セミナーの特徴 

• 気象予報士の資格を持つフリーアナウンサー・三上萌々氏による天気と

雲の解説  

• ペットボトルを使った「雲づくり実験」を実演  

• 高潮研究の第一人者・磯部雅彦氏（東京大学名誉教授、当社国土文化研究

所研究顧問）が登壇  

• 空を見る楽しさから、気象情報・避難情報の読み解きまでを学べる 

• 仕事帰りの社会人も参加しやすい平日夕方開催 

3. 各講演・講師紹介 

別添の案内チラシをご覧ください。 

4. お申込み URL： 

https://forms.cloud.microsoft/r/E48TrDy5FR 

 

また、当日の取材を希望される方は事前に下記までご連絡いただきますよう、お願い申し上げます。 

以上 

雲を見て天気を予測、高潮から身を守るセミナー 

「空を楽しむ防災のススメ」10 月 20 日、日本橋浜町で開催 

【本件に関するお問い合わせ】 
株式会社建設技術研究所 広報室 米山（よねやま） koho@ctie.co.jp 
TEL：03-3668-4226（直通） 
〒103-8430 東京都中央区日本橋浜町 3-21-1 日本橋浜町 F タワー 
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