
 
 

2019年 12月 26日 
株式会社山野楽器 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

熟年層をより元気に！山野楽器が新プログラム「山野いきいき健康塾」をスタート 

株式会社山野楽器（本社：東京都中央区銀座、代表取締役社長 山野政彦）は熟年層向け新プログラムとし
て、「山野いきいき健康塾」をスタートいたしました。 
山野楽器はこれまで、「大人の音楽教室」を運営する中で、「音楽により、お客さまの人生を豊かにするお手
伝い」をして参りました。この度あらたに「山野いきいき健康塾」という、熟年層のみなさまの「介護予防・
健康増進」を推進するための新プログラムを企画いたしました。歌を歌うことや楽器の演奏は、脳活性に効果
があると広く知られていますが、その実践にはコツが要ります。脳の活性化研究に裏付けられた質の高いプロ
グラムを『山野いきいき健康塾』では提供いたします。 
初回のプログラムは「歌って元気に長生き♪はるはな」と「鍵盤ハーモニカ ケンハモでアンチエイジング」
の 2プログラムをご用意いたしました。講師は二期会会員、健康管理士、健康マスター(エキスパート)を有し
ている『常岡治恵』氏と、SUZUKIケンハモ認定講師、ケンハモ音楽呼吸法トレーナー『岩倉さと子』氏の 2
名で実施いたします。 
 
■歌って元気に長生き♪はるはな 
開催日時：2020年 1月 27日(月)、2月 28日(金)、3月 30日(月) 11:30～13:00(各回共通) 
会場：山野楽器 銀座本店 7Fイベントスペース JamSpot 
参加費：各回￥1,500(税込) 
定員：60名 ※先着順 
 
■鍵盤ハーモニカ ケンハモでアンチエイジング 
開催日時：2020年 1月 27日(月)、2月 28日(金)、3月 30日(月) 14:30～16:00(各回共通) 
会場：山野楽器 銀座本店 7Fイベントスペース JamSpot 
参加費：各回￥2,500(税込) ※楽器はご用意しております 
定員：30名 ※先着順 
 
■山野いきいき健康塾WEBサイト 
https://www.yamano-music.co.jp/contents/yamano_ikiiki_kenkoujuku/index.html 

https://www.yamano-music.co.jp/contents/yamano_ikiiki_kenkoujuku/index.html


【株式会社 山野楽器 (YAMANO MUSIC CO.,LTD) 】 
銀座 4丁目に本社を構える、創業 127年を迎えた総合音楽専門店。ピアノやギター、管弦楽器などの楽器全
般、楽譜や CDの小売のほか、テイラーギター、リッケンバッカー、コアロハウクレレなどの国内総代理店を
務める。 
首都圏を中心に、全国 42店舗、52教室を運営。 
代表取締役社長：山野 政彦 
本社: 〒104-0061 東京都中央区銀座 4-5-6 
創立: 1892年 (明治 25年) 4月 21日 
設立: 1915年 (大正 4年) 3月 20日 
主な事業内容:楽器、楽譜、付属品、輸入楽器などの小売、および卸売 

音楽・映像ソフト(CD/DVD/ブルーレイなど)の小売 
音楽教室の運営 
音楽に関するイベント事業 
(ヤマノ・ビッグバンド・ジャズ・コンテストなど) 
Wisdom Guitarほか、企画開発商品の販売および卸売 

主な海外取り扱いブランド:Taylor Guitars、G&L、Rickenbacker、Hofner、 
KoAloha Ukulele、Levy's Leathers、Silverstein ほか 

ホームページ: https://www.yamano-music.co.jp/ 
Facebook: https://www.facebook.com/yamanomusic/ 
Twitter: https://twitter.com/yamanomusic 
Instagram: https://www.instagram.com/yamano_music/ 
YouTube: https://www.youtube.com/c/yamanomusic_official 
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