
■参考資料／『リトハク 2015年夏号』特集記事（4離島エリア・全８テーマ） 

 

１）ピックアップ記事（4 テーマ／計 4記事） 
 

【八重山諸島エリア】 

①石垣島の大自然を満喫！四輪バギーで爽快に石垣島を駆け抜けよう！ 

石垣島は亜熱帯の自然が豊かに残る島。起伏のある島の地形を存分に楽しめるアクティビテ

ィが四輪バギーツアーです。四輪バギーは普通自動車免許を持っている人なら誰でも楽しめる

観光アクティビティです。四輪バギーに乗り、爽快に石垣島の自然を巡りましょう。 

 

【宮古諸島エリア】 

②伊良部大橋と肩を並べる日本一！伊良部島名物ジャンボカツカレー 

伊良部島にある民宿まるよしは、デカ盛りグルメの「ジャンボカツカレー」が人気の食堂。伊良

部島の地元住民だけではなく観光客にもクチコミで話題となっています。伊良部島へは宮古

島から「伊良部大橋」を渡って車で行けるようになりました。デカ盛りのジャンボカツカレーに秘め

られた、優しい店主の想いを探ります。 

 

【15離島エリア】 

③沖縄の原風景が残る伊是名島で、雄大な自然のパワーを感じながらゆったり

サイクリング 

伊是名島は、農民から琉球王朝の国王となった尚円王の故郷の島。 いまもなお、美しい沖

縄の原風景が多く残る伊是名島の絶景スポットを巡るサイクリングは夏にぴったりの観光アクテ

ィビティ。絶景が望めるギタラ展望台や尚円王と縁ある伊是名城跡などを巡る旅を楽しみまし

ょう。 

 

【久米島エリア】 

④久米島の黄昏の海と星空を満喫『サンセット＆ナイトカヤックツアー』 

久米島は、「球美の島」とも呼ばれるほど自然が美しい島。 ハテの浜やイーフビーチ等、透明

度の高いビーチがあり、人気です。久米島の自然を満喫できるサンセット＆ナイトカヤックツア

ーは、カヤックに乗りこみ久米島の海を進む人気のツアー。 久米島のサンセットや満天の星を

眺めながら、自然の美しさを満喫しましょう。 

 

２）まとめ記事（4 テーマ／計 4記事） 
 

【八重山諸島エリア】 

⑤アクティブに楽しむ！夏の八重山の過ごし方 5選 

八重山（石垣島周辺離島）の夏をもっと楽しくしてくれるアクティビティを 5 つご

紹介します。呼吸をするだけでも元気がもらえそうな自然に囲まれた八重山だから

こそ楽しめるアクティビティの数々。この夏、ぜひチャレンジしてみてくださいね！  

 

【宮古諸島エリア】 

⑥食べて遊んで宮古島を満喫！おすすめスポット 5選 

これぞ南国！ というような雰囲気が漂う宮古諸島は「海もグルメも観光も！」という欲張りさ

んにぴったりの旅行先。人なつっこい「みゃーくぴとぅ(宮古の人)」と島の生活に触れながら、この

夏とびっきりの思い出を作ってみませんか？ 

 

【15離島エリア】 

⑦スポーツで自然を満喫！新しい離島の過ごし方 5選 

沖縄本島周辺にある 15の島々はそれぞれ個性的な魅力にあふれ、毎年多くの旅行者たち

を魅了しています。この夏は豊かな自然に囲まれて、都会ではできないアクティビティ体験をし

てみませんか？ 

 

【久米島エリア】 

⑧都会では出会えない！久米島の豊かな自然を感じる場所 5選 

都会ではなかなか出会えない体験を！という人におすすめしたいのは、島全体が県

立自然公園に指定されている「久米島（くめじま）」です。希少な生き物が生息し 

ているこの島で多くの自然に触れ、世界観を広げましょう！ 
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