
1 メニュー糖質 40g以下！？  

はごろもフーズ「ポポロスパ CarbOFF」で、低糖質でも大満足なレシピ 

『キレイに・おいしく・ダイエット糖質 OFF のごちそうおかず』 

辰巳出版より 10 月 27 日（金）発売  
 

辰巳出版株式会社(本社：東京都新宿区、代表取締役社長：廣瀬和二)は、糖質 50％OFF の低糖質パスタ『ポ

ポロスパ CarbOFF』（はごろもフーズ）を中心に、女性に嬉しい低糖質なレシピを紹介する『キレイに・おい

しく・ダイエット 糖質 OFF のごちそうおかず』を 10 月 27 日（金）より、全国書店および当社ホームページ

にて発売いたします。 

 

 糖質制限はダイエットや健康、生活習慣病対策において効果的とされています。しかし、食材ごとに糖質量

は様々で、中でも主食とされる「お米」「パン」「麺」などから糖質を多く摂りがちです。 

糖質を抑えようとすれば、食事は、野菜や果物・お肉が中心となり、しかも量を少なめにしなければなら

ず、我慢との戦いになります。 

 

 そんな中、2017 年 8 月に発売された、はごろもフーズの「ポポロスパ CarbOFF」は、従来のパスタに比べ

糖質量を 50％に抑え(日本食品標準成分表 2015 のマカロニ・スパゲッティ乾との比較)、その上従来のパスタ

に近い美味しさを実現。食べごたえも十分な低糖質パスタとして大人気になっています。 

 

 本書では、はごろもフーズの全面協力のもと、「ポポロスパ CarbOFF」を使った、1 メニューあたり糖質量

を 40g 以下に抑えながらも、簡単に作れて、美味しく満足感が得られるパスタレシピなどをご紹介いたしま

す。 

 また、パスタの他にも糖質を抑えたおかずのレシピも掲載。 

 

もう少量で我慢する必要なし！ 

ボリュームたっぷりでなおかつ糖質を抑えられる、おすすめの絶品レシピ本！ 

 

 

【監修】 

はごろもフーズ株式会社(本社：静岡市清水区、代表取締役社長：池田憲一) 

1931 年創業。缶詰やレトルト食品、各種乾物・パスタ・包装米飯等を製造・販売する。ツナ缶のトップブラ

ンド「シーチキン」の他「シャキッとコーン」、「ポポロスパ」などが有名である。ペットフードやフィッシュ

エキスなどの製造・販売なども行っている。コーポレート・メッセージは「人と自然を、おいしくつなぐ」。

2017 年 8 月より、従来のパスタに比べ、糖質を 50％抑えた新製品「ポポロスパ CarbOFF」を発売。 

※「シーチキン」「シャキッと!」「ポポロスパ」は、はごろもフーズ株式会社の登録商標です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【本書概要】 

■タイトル：キレイに・おいしく・ダイエット 糖質 OFF のごちそうおかず 

■発行元： 辰巳出版株式会社 

■価格： 税込定価 1,080 円（本体 1,000 円） 

■判型： A4 判 

http://www.tg-net.co.jp/item/4777819868.html 

 

 

 

 

【会社概要】 

商号：辰巳出版株式会社 

代表者： 代表取締役社長 廣瀬和二 

所在地： 〒160-0022 東京都新宿区新宿 2-15-14 辰巳ビル 

URL： http://www.tg-net.co.jp 

 

 

■プレス・ニュース関係者様へのお知らせ  

こちらの商品を御社メディア（ニュースサイト、テレビ番組等）で取り上げていただける場合、本書をプレゼ

ントとしてご提供させていただきます。  

なお、数に限りがございますので、ご希望メディア様は下記担当者宛にご連絡いただけますと幸いです。  

 

 

【プレゼント問い合わせ先】  

辰巳出版株式会社  

DM 本部 担当：蛯名  

メールアドレス：dm.info@tatsumi-publishing.co.jp 

 

 

【リリースおよび本書に関するお問い合わせ先】 

辰巳出版株式会社 出版企画開発室 

高橋栄造 

TEL：03-5360-8960 

FAX：03-5360-8052 

Mail: pes@tatsumi-publishing.co.jp 
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