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著書累計 160万部突破！ メンタリスト DaiGo が送る、恋も仕事も手に入れるサクセスセオリー 

『ゼロから幸せをつかむ オトナの恋愛処方箋』 

5 月 30 日（火）発売予定！ 

定価 1,404 円（本体1,300 円） 
 

辰巳出版株式会社(本社：東京都新宿区、代表取締役社長：廣瀬和二)は、日本唯一のメンタリストとして

メディアに多数出演、著書は累計 160 万部を突破、今もっとも人の心に精通しているメンタリスト DaiGo

さんが、全てのキャリア女子に送る『ゼロから幸せをつかむ オトナの恋愛処方箋』（定価 1,404 円 本体

1,300 円）を、2017 年 5 月 30 日より、全国書店および弊社ホームページにて発売いたします。 

 

恋を忘れかけていませんか？ 

 

仕事は結構好き。忙しいけどがんばっている。プライベートな時間は少ないけれど仕方ない。おひとり様

の時間は捨てがたい。けれど、「あれ？ しばらく恋をしていない」そんな女性が増えています。あなたはど

うでしょう？ そのうち気がつけば「あれ？ 恋愛ってどんな感じだっけ･･････」なんてことになっていな

いでしょうか。 

「恋愛が面倒くさい! 」「仕事が忙しくて出会いがない･･････」って本当ですか? 

「年収 1000 万円以上の男と結婚したい」なんてハードルを上げ過ぎていませんか? 

「彼氏がいないから汚部屋&オシャレも手抜き」で大丈夫? 

 

恋する力を取り戻すために 

 

本書は、人間心理に精通したメンタリスト DaiGo さんが、恋を忘れかけた女性、恋をあきらめかけている

女性すべてに、「幸せになってほしい」という願いを込めて贈る、「恋する力を取り戻す」ための本です。 

恋愛における心理学的な分析や、実践的なテクニックなど、キャリア女子の「潜在力」を引き出し、忘れ

かけていた「恋する力」を取り戻しましょう！ 

 

恋せよ、オトナ！ あなたの恋する力は無限大。 

 

【著者】 

メンタリスト DaiGo 

慶應義塾大学理工学部物理情報工学科卒業。ジェネシスヘルスケア株式会社顧問。

新潟リハビリテーション大学特任教授。人の心を作ることに興味をもち、人工知能

記憶材料系マテリアルサイエンスの研究を行う。大学在学中にイギリスのメンタリ

スト、ダレン・ブラウンに影響を受け、人間の心理を読み、誘導する技術「メンタ

リズム」を学び始める。英国発祥のメンタリズムを日本のメディアに初めて紹介

し、日本唯一のメンタリストとして数百の TV 番組に出演。現在は、パフォーマー

としてだけでなく、人間心理の理解を必要とする企業コーポレートアドバイザーや

作家・講演家として活動中。ビジネスから恋愛、子育てまで幅広いジャンルで人間

心理をテーマにした著書は、累計 160 万部を突破（2017 年 5 月現在）。 



【本書概要】 

■タイトル：ゼロから幸せをつかむ オトナの恋愛処方箋 

■発行元： 辰巳出版株式会社 

■価格： 税込定価 1,404 円（本体 1,300 円） 

■判型・ページ数：四六判・232 ページ 

 

 

 

 

 

【本書内容】 

プロローグ：恋を忘れかけていませんか? 

1 章：キャリア女子の「恋する力」を検証する 

2 章：キャリア女子が陥りがちな「罠」を回避する 

3 章：キャリア女子の魅力の高め方 

4 章：恋も仕事も手に入れるための心理学 

5 章：気になる男性の本質を見極める方法 

6 章：いい関係を続けるための心理テクニック 

エピローグ：「幸せになる勇気」をもって 

 

 

【会社概要】 

商号：辰巳出版株式会社 

代表者： 代表取締役社長 廣瀬和二 

所在地： 〒160-0022 東京都新宿区新宿 2-15-14 辰巳ビル 

URL： http://www.tg-net.co.jp 

 

■プレス・ニュース関係者様へのお知らせ  

こちらの商品を御社メディア（ニュースサイト、テレビ番組等）で取り上げていただける場合、本書をプレ

ゼントとしてご提供させていただきます。  

なお、数に限りがございますので、ご希望メディア様は下記担当者宛にご連絡いただけますと幸いです。  

 

【プレゼント問い合わせ先】  

辰巳出版株式会社  

DM 本部 担当：蛯名  

メールアドレス：dm.info@tatsumi-publishing.co.jp 

 

【リリースおよび本書に関するお問い合わせ先】 

辰巳出版株式会社 出版企画開発室 

高橋栄造 説田綾乃 

TEL：03-5360-8960 

FAX：03-5360-8052 

Mail: pes@tatsumi-publishing.co.jp 

http://www.tg-net.co.jp/
dm.info@tatsumi-publishing.co.jp
mailto:pes@tatsumi-publishing.co.jp

