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日本テレビ系列『ズームイン!!サタデー』人気キャスター「モッチー」こと望月理恵さん初公開！ 

『はずむ！「会話」の作り方～ネガティブな私が”会話の仕事”を続けられる 50 の方法～』 

4 月 19 日（水）発売予定！ 

定価 1,296 円（本体 1,200 円） 
 

辰巳出版株式会社(本社：東京都新宿区、代表取締役社長：廣瀬和二)は、日本テレビ系列『ズームイン!!

サタデー』の人気キャスター「モッチー」こと望月理恵さんが綴る、自分も相手も幸せになれる『はずむ！

「会話」の作り方～ネガティブな私が”会話の仕事”を続けられる 50 の方法～』（定価 1,296 円 本体 1,200

円）を、2017 年 4 月 19 日より、全国書店および弊社ホームページにて発売いたします。 

「人はわかり合えない」から始める、会話の原則とは？ 

 相手と本当に「いい会話」をするためのコツは、相手が思わず笑顔になって、自分が気持ちよくなれる

HAPPY な言葉のやりとりをすること。そのためにはどうすればよいか？ 

 

 ビジネスでもプライベートでも、「人と上手く会話ができない」、「話をするのが下手・苦手」、「こんな自分

なんて」などなど、ネガティブに感じることがあります。でもネガティブでも構わない！そんなあなたでも

人と上手に楽しく会話ができる方法があります！ 

  

 日本テレビ系列『ズームイン!!サタデー』の人気キャスターで「モッチー」の愛称で男女問わず人気の望

月理恵さん。明るくて、話し上手で、コミュニーケーションが得意というイメージ・・・でも実は人見知り

でネガティブだったって知ってますか？ 

 そんな望月理恵さんが、なぜ人にインタビューしたり、人に伝える仕事を続けられているのか？ 

  

 本書では、そんな望月理恵さんの「会話」に対する考え方や、場の作り方、人との距離の縮め方につい

て、誰でも簡単にできる話し方、聞き方を大公開！！ 

 

この本で学べば、人見知りでネガティブな「あなた」でも、一瞬で場の雰囲気も変わり、好感度も上がり

ます！ 

 

【著者】 

望月理恵（もちづきりえ） 

フリーアナウンサー。 

1972 年 2 月 8 日、兵庫県生まれ。神戸山手女子短期大学卒業。 

『世界ふしぎ発見!』(TBS)ミステリーハンターでデビュー。 

その後『Blue Ocean』（TOKYO FM）他、ラジオのパーソナリティなど様々な

分野で活躍。2004 年 10 月より『ズームイン!!サタデー』(日本テレビ 毎週

土曜日午前 5 時 30 分～8 時放送)の女性司会者となる。 

著書に『モッチーズキッチン』(イースト・プレス)がある。 

■現在の出演番組 

テレビ『ズームイン!!サタデー』(日本テレビ) 

ラジオ『金曜ブラボー。』(ニッポン放送) 



【本書概要】 

■タイトル：はずむ！「会話」の作り方  

～ネガティブな私が”会話の仕事”を続けられる 50の方法～  

■発行元： 辰巳出版株式会社 

■価格：  税込定価 1,296 円（本体 1,200 円） 

■判型：  ページ数：四六判・208 ページ 

 

※メディア様への献本可能です。ご希望の場合お問い合わせください。 

 

 

 

【本書内容】 

CHAPTER 0：ネガティブだってかまわない ～人見知り・話し下手の「あなた」にもできる～ 

CHAPTER 1：場を作る ～相手が話しやすい「雰囲気」を作る～ 

CHAPTER 2：聞く ～相手の「心」を開かせ、積極的に聞き出す～ 

CHAPTER 3：話す ～自分のペースで伝える～ 

CHAPTER 4：距離を詰める ～相手との「あいだ」を縮める～ 

 

【イベントのお知らせ】 

本書の発売記念イベントを紀伊國屋書店新宿本店様にて行います。 

望月理恵さんご本人にお越しいただき、トークショー＆サイン会を実施いたします。 

その際、イベント前に囲み取材も実施させていただきますので、ぜひ取材にお越しいただけますようお願い

致します。 

なお、取材にお越しいただける際は大変お手数をおかけいたしますが、5月 8 日（月）までに、下記問い合

わせ先までご連絡ください。 

※ご連絡無く、当日お越しいただいてもお受けすることが出来ませんため、必ずご連絡いただけますよう、

お願い致します。 

 

＜イベント＞ 

場所：紀伊國屋書店新宿本店 8F イベント会場 

日時：2017 年 5 月 11 日（木）19：00～20：30 頃（18：30 開場） 

 

＜囲み取材＞ 

場所：紀伊國屋書店新宿本店 8F イベント会場 

日時：2017 年 5 月 11 日（木）17：30～18：00 頃（約 30 分） 

 

【会社概要】 

商号：辰巳出版株式会社 

代表者： 代表取締役社長 廣瀬和二 

所在地： 〒160-0022 東京都新宿区新宿 2-15-14 辰巳ビル 

URL： http://www.tg-net.co.jp 

 

【本件のお問い合わせ先】 

辰巳出版株式会社 出版企画開発室 

湯浅勝也 

TEL：03-5360-8960 

FAX：03-5360-8052 

Mail: pes@tatsumi-publishing.co.jp 


