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子ども夢中！ママ安心！パパも一緒におっぱっぴ～！子どもの健全な発達を促す  

NESTA推薦『小島よしお先生のやってみ体操』（DVD約 80 分収録） 

7 月 14 日発売！ 

定価 1,058 円（本体980 円） 

http://www.tg-net.co.jp/item/4777817342.html 
 

辰巳出版株式会社(本社：東京都新宿区 代表取締役社長：廣瀬和二)は、NESTA 認定資格 キッズコーディ

ネーショントレーナーおよびキッズカーディオ＆ウェイトトレーナーの資格を持つ、「日本一子どもの心をつか

むタレント」小島よしおさんが提案する、3 歳からの子どもが遊ぶだけでさまざまな能力がアップする『小島

よしお先生のやってみ体操』（定価 1,058 円 本体 980 円）を、2016 年 7 月 14 日より、全国書店および弊社

ホームページにて発売いたします。 

 

繰り返しマネして、楽しく遊ぶだけで、運動能力の向上に加え、 

考える力や社会性、コミュニケーション能力がアップ！ 

 

さまざまなメディアで人気を博すタレント・小島よしおさん。 

「運動神経がよくなるお笑いライブ」として、子どもたちが楽しく遊びながら、運動神経を高められるよう

な遊びトレーニングを考案、現在は「日本一子どもの心をつかむタレント」として子どもたちに大人気です。 

 

本書は、NESTA（全米エクササイズ＆スポーツトレーナー協会）が認定する、キッズコーディネーショント

レーナーとキッズカーディオ＆ウェイトトレーナーの資格を持つ小島よしおさんが、３歳からの子どもが楽し

く遊びながら、運動神経や考える力、社会性、コミュニケーション能力がアップできる、子ども番組のような

動画を収めた DVD ブック。 

画面の中でいろいろな楽しい遊びトレーニングを教えてくれる「小島よしお先生」のマネをして、くり返し

遊ぶことで、子どもたちの健全な成長を手助けします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.tg-net.co.jp/item/4777817342.html


カラダンスマン
からだのことを知りましょう

チラリズムマン
こたえはパンツが知っている





【キッズコーディネーショントレーナーとは？】 

子どもの運動神経を伸ばすスペシャリスト。ヒトとしての発育発達や幼児・児童の心理を理解すること 

で、子どもたちの運動能力の発達だけでなく、思考力や協調性、状況変化への対応能力を向上させる手助 

けをする資格。 

 

【キッズカーディオ＆ウェイトトレーナーとは？】 

子どもの身体面・精神面の成長の各段階に合わせたカーディオトレーニング（持久力トレーニング）と 

ウェイトトレーニングを学び、子ども向けの適切なトレーニングプログラムを作るトレーナー資格。 

 

【NESTA とは？】 

 NESTA（全米エクササイズ＆スポーツレーナー協会）は、アメリカ・カリフォルニアに本拠地を置く 

パーソナルフィットネス・トレーナーの資格認定団体。これまでに、約４万人のメンバーと約１万人の 

パーソナルトレーナーを全米で育成し、今では世界 20 カ国で NESTA の資格を持ったインストラクター、 

トレーナーが活躍中。 

 

 

 

【本書概要】 

■タイトル：小島よしお先生のやってみ体操  

■発行元： 辰巳出版株式会社 

■価格： 税込定価 1,058 円（本体 980 円） 

■判型・ページ数：B5 判 DVD ブック 小冊子オールカラー16 ページ 

 

※メディア様への献本可能です。ご希望の場合お問い合わせください。 

 

■会社概要 

商号： 辰巳出版株式会社 

代表者： 代表取締役社長 廣瀬和二 

所在地： 〒160-0022 東京都新宿区新宿 2-15-14 辰巳ビル 

URL： http://www.tg-net.co.jp 

 

 

■本件のお問い合わせ先 

辰巳出版株式会社 出版企画開発室 

高橋栄造 説田綾乃 

TEL：03-5360-8960 

FAX：03-5360-8052 

Mail: pes@tatsumi-publishing.co.jp 
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