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2020 年 10 月 1 日 

 

味の素株式会社 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

味の素株式会社（社長：西井孝明、本社：東京都中央区）は、和風だしの素「ほんだし®」のイメージキャラクタ

ーを務める小栗旬さん、杉咲花さん、神木隆之介さんが出演する新 TVCM「うちの満菜みそ汁」篇（15 秒、30 秒）

を、2020 年 10 月 2 日（金）から全国で順次オンエアします。 

「一杯を、たべよう。うちの満菜みそ汁」をスローガンに制作された今回の TVCM では、「頼れるお兄ちゃん」と

「甘え上手な妹」として出演していた小栗さん、杉咲さん兄妹に続き、新たに神木さんが次男役で初登場。妹と弟

が兄の自宅を訪ね、久しぶりに顔を合わせた 3 人で仲よく食卓を囲むストーリーです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みそ汁は、子育て世帯を中心に「忙しい中でも簡単手軽に作れる」「野菜がたくさん摂れて栄養がある」などの

理由から、今までの脇役的な存在ではなく、メインとなる具だくさんのおかずという位置付けに変化しました。

2018年以降、みそ汁の喫食頻度は年々増加しています（2018 年度 前年比 100％、2019 年度 同 102％）※。CM

でも、3 人が台所で肩を並べ、さっと入れるだけで具だくさんの料理がおいしく仕上がる「ほんだし®」を使って、肉

や野菜をたっぷり入れた“満菜みそ汁”を作ります。どこか懐かしいその味に故郷の家族を思い出しながら、和

やかに会話を弾ませる兄妹の姿にご注目ください。 

「ほんだし®」新 TVCM「うちの満菜みそ汁」篇より 

【発売 50 周年】 味の素㈱「ほんだし®」 新 TVCM 

小栗旬さん、杉咲花さん兄妹に、次男・神木隆之介さんが新登場！ 
スローガンは、「一杯を、たべよう。うちの満菜みそ汁」 

「にいちゃ～ん♡」と夕ご飯をねだる弟と妹に、 

「ほんだし®」で手軽にサッと作る具だくさんのみそ汁！  
たっぷりの野菜と肉が入ったみそ汁のおいしさに兄妹で大満足 

「うちの満菜みそ汁」篇 

2020 年 10 月 2 日（金）から全国でオンエア 

 

※出典：株式会社ライフスケープマーケティング「食 MAP」 
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■新 TVCM について                                                 
 

 「ほんだし®」は、本年 11 月に 50 周年を迎え、リニューアルした製品を 8 月下

旬より全国で順次販売開始しています。 

この度、「うちの満菜みそ汁」をスローガンに新 CM を公開。忙しい日々でも、

具だくさんのみそ汁でしっかりと栄養をとってほしい、との想いが CM に込められ

ています。 イメージキャラクターには、前作に続き兄役の小栗さん、妹役の杉

咲さん、さらに「ほんだし®」50 周年を迎えるにあたって、新たに次男役に神木さ

んを起用。久しぶりに集まった３兄妹が、「うちの満菜みそ汁」を囲んで和気あい

あいとする姿を描いています。 

新 TVCMの一番の注目ポイントは、小栗さんに可愛く甘える神木さんと杉咲さ

ん。撮影現場でも、まるで本当の家族のように仲の良い３人の演技にご注目くだ

さい。 

 

■新 TVCM のストーリー                                               
 

マンションでひとり暮らしをしている兄（小栗旬さん）が予定外の来客にドアを開けると、そこにはニコリと笑う弟

（神木隆之介さん）の姿が。すでに妹（杉咲花さん）が訪ねて来ていたこともあり、期せずして久しぶりの再会を果

たした3人の兄妹。「ご飯はまだ？」「腹へったな～」と甘えてくる妹と弟に、優しい兄は文句を言いながらも、食事

の準備を始めます。 

兄妹揃って台所に立つのは本当に久しぶり。お湯を沸かして野菜を切り、子どもの頃を思い出しながら料理を

楽しむ3人は、野菜ドッサリ、肉たっぷりの「うちの満菜みそ汁」を作ります。味付けは、だしがしっかりと効いて、

かんたんにおいしく仕上げることができる「ほんだし®」で。 

そのおいしさに思わず「うんめ～」と感動する弟と、懐かしい味に母を思い出す妹。食卓を囲む兄妹水入らず

の楽しい時間が、いつまでも続きます。 

 

■撮影エピソード                                                   
 

初めての兄妹役でも息がピッタリと合った３人。食事シーンではアドリブも連発 

小栗さんと杉咲さんは、初登場の神木さんと初めて兄妹役を演じましたが、実力派俳優として知られる 3 人は

撮影序盤から本当の兄弟のようにピタリと息を合わせ、演技力の高さを見せつけました。頼れる兄に甘える弟と

妹、そして面倒くさそうな表情を見せながらも、どこか嬉しそうに笑みを浮かべる兄。この 3 人だから醸し出すこと

ができたともいえる絶妙な空気が、撮影現場に漂います。食卓を囲んだシーンでは名優 3 人の機転を利かせた

アドリブが飛び交い続け、その面白さに、監督が「カット」の声をかけられない場面もしばしば見られました。 

 

■小栗旬さんコメント                                                   
 

皆さん、こんにちは。小栗旬です。 

「ほんだし®」は、1970 年に発売して以来、たくさんのご家庭で、長く愛されてきた和風だしの素です。その歴史の

なかで、さまざまな活用レシピが生まれたり、さらにおいしくなったり、「ほんだし®」は少しずつ進化してきました。 

ただひとつ変わらないのは、これからもあなたのおうちのキッチンで、おいしく役に立ちたいという思いです。 

そして、今の「ほんだし®」のイチオシメニューは、「うちの満菜みそ汁」。肉も野菜もがっつり！そして、だしが効い

ておいしい、家族が喜ぶ一杯です。僕もおススメします！これからも、「ほんだし®」をよろしくお願いいたします。 



3 

 

■キャスト                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小栗 旬 （おぐりしゅん）＜長男役＞ 
 

1982 年 12 月 26 日生まれ／東京都出身 

子役としてデビューした後、ドラマ「GTO」、「Summer Snow」、「花より男子」、「リッチ

マンプアウーマン」、「信長協奏曲」、映画「クローズ ZERO」シリーズ、「-岳-」、「銀

魂」、「人間失格 太宰治と 3 人の女たち」など話題作に出演。「ハムレット」、「カリギ

ュラ」、「ムサシ」、「RED」など舞台でも活躍している。 

神木隆之介 （かみきりゅうのすけ）＜次男役＞ 
 

1993 年 5 月 19 日生まれ／埼玉県出身 

映画「妖怪大戦争」（2005 年公開）で主演を務め、日本アカデミー賞新人俳優賞を

受賞する。「桐島、部活やめるってよ」ほか「SPEC～結～」シリーズ、「るろうに剣

心」シリーズ、「バクマン。」、「3 月のライオン」など数々の映画・ドラマ作品に出演し

たほか、大河ドラマ「義経」でも存在感を示す。声優としても才能を発揮し、また、映

画「千と千尋の神隠し」や「借りぐらしのアリエッティ」、「君の名は。」など、アニメ作

品での声の演技でも高い評価を得ている。 

デビュー25 周年をしたアニバーサリーブック『おもて神木／うら神木』が発売中。 

杉咲 花 （すぎさきはな）＜長女役＞ 
 

1997 年 10 月 2 日生まれ／東京都出身 

2016 年公開の映画「湯を沸かすほどの熱い愛」で日本アカデミー賞、報知映画賞、

ブルーリボン賞の助演女優賞を受賞し、高い演技力で注目を集める。NHK 総合

2020 年度後期連続テレビ小説『おちょやん』（ヒロイン）に出演予定。 
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■ストーリーボード                                                  

「うちの満菜みそ汁」篇 （30 秒） ※15 秒版もあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ストーリーボード画像の二次使用はご遠慮ください。 

弟（神木さん） 

「よ！」 

 

 

 

 

 

兄（小栗さん） 

「……」 

 

弟 

「え！女の靴!?」 

 

 

妹（杉咲さん） 

「あれ、りゅう兄！」 

 

弟 

「なんだ、お前かぁ」 

 

 

妹 

「兄ちゃん、ご飯まだ？」 

 

兄 

「うちは食堂じゃねえって 

言ってんだろ」 

 

 

 

 

弟 

「俺も腹へったな～」 

 

 

 

弟、妹 

「にいちゃん♡」 

 

 

 

 

 

兄 

「……」 

 

 

 

 

弟 

「兄ちゃん、野菜は？」 
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兄 

「全部入れちゃえ！」 

 

妹 

「肉も入れちゃえ！」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

兄 

「これだけで 

立派なおかず！」 

 

 

 

 

妹 

「デカ！」 

 

 

 

弟 

「ああ～、うんめ～」 

 

妹 

「お母さん元気かな～？」 

 

弟 

「お兄ちゃん 

電話してみてよ」 

 

兄 

「おめえがしろよ」 

 

 

（小栗さんナレーション） 

一杯を、たべよう。 

うちの満菜みそ汁 

「ほんだし」で。 

 

 

おかげさまで発売 50周年 

 

 

 

Eat Well, Live Well. 

 

 

♪Ajinomoto 
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■製品概要                                                      
 

1. 製品名 「ほんだし®」  

2. 特長 香り、コク・味わい、それぞれに優れた3種のかつお節を使用しています。湿気にくい顆粒タイ

プで、さっと入れるだけで、様々な和風メニューの味付けを簡単手軽においしく仕上げること

ができます。 

＜2020年のリニューアルポイント＞ 

・ 具だくさんのみそ汁を作る際、だしがしっかりと素材の味を引き立て、さらに全体の味をまとめてよりおいしく仕

上がるよう、かつおの節やエキスを改良し、だしの香り・風味を向上させました。  

・ 基本的なデザインは踏襲しつつ、原料や品質へのこだわりがよりわかりやすいパッケージデザインに変更しま

した。  

3. 品種・容量 ①40g袋 ②120g箱 ③300g箱 ④450g箱 ⑤600g箱 ⑥60g瓶  

⑦小袋（8g）4袋入袋 ⑧小袋（8g）20袋入箱 ⑨小袋（8g）40袋入箱 

⑩8gスティック7本入袋 ⑪8gスティック14本入袋 ⑫8gスティック26本入袋  

4. 価格   オープン価格  

5. 賞味期間  19カ月(常温未開封)  

6. 賞味期限  年月表示  

 

■キャンペーン情報                                                      
 

「ほんだし®」50周年を記念し、アンケートにお答えいただいた方、商品をお買い上げいただいた方に

Panasonic製スチームオーブンレンジやBRUNO製マルチグリルポットなど豪華なプレゼントが当たる『「ほんだし®」

より感謝をこめて 日本の食卓に50年、ありがとうキャンペーン』を、2020年10月1日（木）からスタートします。 

キャンペーン名 
「ほんだし®」より感謝をこめて 
日本の食卓に 50 年、ありがとうキャンペーン＜第 1 弾＞／＜第 2 弾＞ 

URL https://www.ajinomoto.co.jp/hondashi/50th_campaign/index.html  

キャンペーン期間 
＜第 1 弾＞2020 年 10 月１日（木）10:00～11 月 30 日（月）23:59（2 カ月間） 
＜第 2 弾＞2021 年 2 月 1 日（月）10:00～3 月 31 日（水）23:59（2 カ月間） 

キャンペーン内容 

【アンケートに答えて応募！コース】 
 アンケートに答えて応募された方の中から、抽選で 10 名様に賞品をプレゼント！ 
【商品を買って応募！コース】 
 対象商品をご購入・ご応募された方の中から、抽選で計 4,000 名様に賞品をプレゼント！ 

応募方法 WEB 応募：キャンペーン LP より応募 

賞品・当選者数 

＜第 1 弾＞ 
アンケートに答えて応募！コース：Panasonic スチームオーブンレンジ 10 名 
商品を買って応募！コース： A コース：BRUNO マルチグリルポット 100 名 

B コース：オリジナル ペア みそ汁お椀” 200 名 
C コース：オリジナルデザイン QUO カード 1,000 円分 3,700 名 

＜第 2 弾＞ 
アンケートに答えて応募！コース：popIn Aladdin 2 10 名 
商品を買って応募！コース： A コース：BRUNO コンパクトホットプレート 100 名 

B コース：木製大きめ汁椀 200 名 
C コース：オリジナルデザイン QUO カード 1,000 円分 3,700 名 

https://www.ajinomoto.co.jp/hondashi/50th_campaign/index.html
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■新 TVCM 概要                                                   
 

タイトル   味の素㈱ 「ほんだし®」 新 TVCM「うちの満菜みそ汁」篇（15 秒、30 秒） 

出演     小栗 旬、神木隆之介、杉咲 花 

放映日   2020 年 10 月 2 日（金）～ 

放送地域   全国 

 

■制作スタッフ                                                    
 

CD      佐藤 由紀夫 

CD      須加井 道子 

AD      勝又 祐子 

PL      矢部 千尋 

PL      山本 修 

CP      酒井 雅美 

CP  橋本 晃一 

P      平田 日向子 

PM     上杉 優貴 

PM      原田 栞 

監督     中江 和仁 

撮影     野田 直樹 

照明    前川 賀世子 

美術    花﨑 綾子 

クッキング 市場 ゆりこ 

スタイリスト 長瀬 哲朗（小栗さん）、池田 尚輝（神木さん）、井伊 百合子（杉咲さん） 

ヘアメイク 渋谷 謙太郎（小栗さん）、MIZUHO（神木さん）、NORI（杉咲さんヘア）、UDA(杉咲さんメイク) 

 

 

 

 


