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株式会社双葉社

藤井リナや「アラサーちゃん」著者も登場！ 「モテ」も「体型補正」も手に

入れたい、欲張りなマチュア世代に向けたランジェリーバイブル、ついに刊行

株式会社双葉社はこのたび、年齢を重ね、若いころとは違

うボディに変化し始めた 30～40 代の大人の女性（マチュア世

代）たちに贈る、「身につけるだけでカラダが変わる 大人の

ランジェリーBIBLE」を発刊いたしました。

若いころのように水を弾くハリのある BODY ではなく、しっ

とりとやわらかな曲線を描くラインに変化した大人のボディ。

だからこそ、シルエットメイク、エイジングケアが大きな効

果を生み、肌に吸い付くような高級ランジェリーが似合う体

にもなれます。とはいえ、放っておけば体形は崩れ、女性的

な魅力から遠ざかってしまうのが早いのもマチュア世代。

そんな悩みに寄り添った実用的なランジェリー選びのテク、

極上バスト＆ヒップをつくる癒しのボディケア、最先端のスーパー補正テク＆アイテムなどを特集しま

す。

「魅惑のファム・ファタル ランジェリー」「惚れさせ黒下着」

「30 代なのに Baby 肌！と思わせる 奇跡のベッドタイムメイク＆ヘア特集」

「食べちゃいたくなる プリプリ マシュマロ BODY メイク」

「－５歳の美肌に見せる！ 今こそ着たい白ランジェリー」「眠れる森の快眠美女 Lesson」

などを効果的なビジュアルで展開し、医学的根拠を明示した実用的なコンテンツも豊富です。

表紙・巻頭で「50 年代のピンナップガール」を演じてくれた藤井リナさんを始め、読み物特集では、人

気コミック『アラサーちゃん』著者・峰なゆかさんもランジェリー姿で登場。オネエのシゲルちゃん＆

合コンの達人・絵音さんとともに男の妄想をぶった切ってくれます。その他、南雲クリニック院長、快

眠コンシェルジュなど、ビューティ・ヘルスそれぞれのコンテンツに多彩な人物が登場します。

読み応えがあり、買ってお得感のある大人のためのランジェリームックです。

「身につけるだけでカラダが変わる 大人のランジェリーBIBLE」

発刊のご案内

魅惑のピンナップ BODYをつくる秘密がいっぱい！
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●藤井リナが演じる『50’s PIN’UPS WORLD』

妖艶に男を惑わす、とっておきの媚薬！

●魅惑のファム・ファタールランジェリー特集

Part1

"惚れさせ黒下着"のすべて

PART2

セレブな銀幕ランジェリー
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出逢いを呼ぶ♥ハロウィン「コスプレ」ランジェリー

●−５歳の美肌に見せる！今こそ着たい白ランジェリー

●百花繚乱！風水カラーランジェリー

夜も朝も抱きしめたくなる

●BED TIME BEAUTY 特集
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30 代なのに Baby 肌！と思わせる♥奇跡のメイク＆ヘア特集

PART2

オトコゴコロを狂わせる！シーン別"魔性の香り"STORY

PART3

食べちゃいたくなる❤プリプリマシュマロ BODY メイク

●最先端美容医療＆最新アイテムHOT TOPICS!

●本当に使える ランジェリー取扱説明書

●淑女の品格ランジェリー

●眠れる森の快眠美女Lesson etc



■藤井リナが演じる５０’ｓ ピンナップの世界  ～コケティッシュ＆イノセント～

■男を惑わすとっておきの媚薬！ 魅惑のファム・ファタル ランジェリー


