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株式会社かんぽ生命保険（東京都千代田区、取締役兼代表執行役社長 千田哲也、以下

「かんぽ生命」）は、「はたらく細胞×すこやかんぽ あるいて健康キャンペーン」を 2021年

7 月 15日（木）～10月 11 日（月）まで開催いたします。 

かんぽ生命では、皆さまが安心して健康に暮らすことのできる社会の実現を目指して、

健康応援アプリ「すこやかんぽ」（以下、「すこやかんぽ」）を活用した健康増進サービスの

提供等、様々な取り組みを推進しています。 

今回は擬人化された細胞たちの姿を描く人気アニメ「はたらく細胞」とコラボレーショ

ンし、歩くことやラジオ体操等、運動習慣の大切さを伝えてまいります。 

 

■「はたらく細胞」主人公・赤血球役 花澤香菜さんコメント： 

私自身、一日一万歩歩くという目標をたててよく歩いているので、こういうアプリいい

なぁと思いながら赤血球を演じさせていただきました。夏場は特にだと思いますが、体感

だけに頼らず、意識してこまめに水分補給をして、健康に楽しく歩いていただけたらなと

思います。それから赤血球としてですが、ラジオ体操の、あの号令をできるなんて、すご

く貴重な経験をしたなと思いました。リーダーみたいな気持ちになれてそれもまた楽しか

ったです。ぜひ赤血球と一緒にラジオ体操もしてみください！ 

以 上 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はたらく細胞×すこやかんぽ  

あるいて健康キャンペーン 
開催期間：2021 年 7 月 15 日(木)～10 月 11 日(月) 
赤血球（CV 花澤香菜さん）・白血球（好中球）(CV前野智昭さん)の 

オリジナルボイスや応募者プレゼントなど、歩くことが楽しくなる様々なコンテンツを発信！ 

 
 

 



＜はたらく細胞×すこやかんぽ あるいて健康キャンペーン 概要＞ 

■キャンペーン名：はたらく細胞×すこやかんぽ あるいて健康キャンペーン  

■開催期間：2021年 7月 15日（木）～10月 11 日（月） 

■キャンペーン特設サイト： 

https://www.jp-life.japanpost.jp/campaign2021/hataraku-saibou/ 

 ※キャンペーン特設サイトは 7月 15日から閲覧可能となります。 

■内容： 

 ・赤血球（CV 花澤香菜さん）によるナレーション告知動画 

  「はたらく細胞」の世界観を通して、歩くことなど運動習慣の大切さを伝える動画を 

赤血球（CV花澤香菜さん）ナレーションでお届けします。  

YouTubeのチャンネル、Twitter及びキャンペーン特設サイトより全 3回を配信予定。 

下記の YouTubeチャンネル URLから視聴できます。 

https://www.youtube.com/channel/UCg1V4zY8U3l0_Y5FRN4IXrA 

 

 ・Twitter のフォロー＆リツイート企画 

  「すこやかんぽ」公式 Twitterアカウント（ ＠sukoyakampo ）をフォロー＆リツイ 

ートしていただいた方に、赤血球役の花澤香菜さん、白血球（好中球）役の前野智昭 

さんのサイン色紙を抽せんで各 10名さまにプレゼント。 

 

 ◎「すこやかんぽ」ダウンロード者限定企画 

 ・赤血球（CV 花澤香菜さん）、白血球（好中球）（CV 前野智昭さん） 

ウォーキング応援ボイスメッセージ 

 「すこやかんぽ」をダウンロードした方全員が視聴できます。 

 

・赤血球（CV 花澤香菜さん）、白血球（好中球）（CV 前野智昭さん） 

目標達成お祝いボイスメッセージ 

  「すこやかんぽ」をダウンロードし、各期間中に 1日以上目標歩数を達成した方が 

視聴できます。 

  期間ごとに目標達成お祝いボイスの種類が変わります。 

  

 

 ・赤血球（CV 花澤香菜さん）ラジオ体操号令 

おなじみのラジオ体操の号令が赤血球（CV 花澤香菜さん）バージョンに！ 

「すこやかんぽ」からオリジナルラジオ体操動画が視聴できます。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

https://www.jp-life.japanpost.jp/campaign2021/hataraku-saibou/
https://www.youtube.com/channel/UCg1V4zY8U3l0_Y5FRN4IXrA


 

＜TV アニメ「はたらく細胞」 概要＞ 

これはあなたの物語。あなたの体内（からだ）の物語──。 

 

人の細胞の数、およそ 37 兆個。 

細胞たちは体という世界の中、今日も元気に、休むことなく働いている。 

酸素を運ぶ赤血球、細菌と戦う白血球……。 

そこには、知られざる細胞たちのドラマがあった。 

 

擬人化モノの新定番、大人気コミック「はたらく細胞」のテレビアニメ 

誰もが共感できる、体内細胞擬人化ストーリー 

 

■公式サイト：https://hataraku-saibou.com/ 

 

 

＜「すこやかんぽ」概要＞ 

健康応援アプリ「すこやかんぽ」は、お客さまが健康づくりを気軽に始められ、かつ楽し

みながら続けることができるコンテンツを提供するアプリです。また、18歳以上の方な

らどなたでも無料でご利用いただけます。 

 

■「すこやかんぽ」アプリ公式サイト 

https://www.jp-life.japanpost.jp/health/exercise/health-app/kna_index.html 

 

■アプリダウンロード先 

・iOS 

https://apps.apple.com/jp/app/id1441517505 

・Android 

https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.japanpost.jplife.sukoyakanpo 

※本アプリのダウンロードは 18歳以上の方が対象です。 

 

 


