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■プレスリリース：新宿から 1時間。富士山を望む里山で、豊かな自然と地域の人の交流を楽しむ 

里山交流体験の参加者募集中！ 
 
■要約文（全角 150文字以内） 
葡萄や桃の特産品はありませんが、新宿からたったの 1時間の距離で、昔ながらの自然と人が共生する
里山の営みに出会える大月市。大月の自然豊かなフィールドで、地域の方々と交流しながら、素朴で温

かみのある里山の営みと富士山を望む豊かな自然を楽しめるプログラムの参加者を募集中です。 
 
■内容 ※詳細HP：http://hello-nature.jp/ 
◎自然体験プログラム 
11/2 (土) 渓流釣りのメッカで、釣りのプロに教わるルアー釣り入門講座 
11/9-10（土日）登山写真入門「富士の眺めが日本一美しい街」大月の山で富士山を撮ろう！ 
11/16（土）炭焼き体験～松ぼっくりなど炭にしてみよう！～ 
11/23（土）里山星空観察会～アンドロメダ、ペガスス、カシオペア～ 
11/30（土）トレッキング「富士の眺めが日本一美しい街」で富士山を見よう！ 
 
◎里山農業体験プログラム  
11/9（土）手打ちうどんづくり、そば、大豆の収獲体験 
11/23（土）大根、白菜の収獲と漬物づくり体験、春野菜の種まき 
12/14（土）そば打ち体験、ミニ門松づくり 
1/18（土）納豆作り、椎茸の植菌体験 
2/15（土）里山の恵みに感謝！春野菜の収獲、バーベキュー、おもちつき 
 
■場所 山梨県大月市内（新宿より特急にて 1時間） 
 ・大月エコの里 ・奈良子釣りセンター ・奈良子炭焼き体験塾 ・雁ヶ腹摺山 ・百蔵山 
 
■主催等 
企画協力：大月ウエルネスネットワーク運営協議会  共催：大月市 
旅行企画・実施：富士急トラベル株式会社■主催等 
 
■プログラムに関するお問合せ・お申込先 
大月ウエルネスネットワーク協議会 
TEL：0554-20-1833（大月市産業観光課農林業担当） FAX：0554-56-9035 
Eメール：otsuki@hello-nature.jp 
 
■プレス用問い合わせ先  
大月ウエルネスネットワーク運営協議会委員 株式会社 JTBコミュニケーションズ 
事業開発 1局 塩島由依子／木谷真由美 
Tel : 03-5434-8171  Mail: shiojima204@jtbcom.co.jp 


