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「人は、一生かけて、美しくなる。」 

アクティブエイジングを提唱するプロティア・ジャパン 

 

    『運動力学パフォーマンス研究室』開設 

「パワープレート®」を使用した、動的バランス評価方法の確立と 

バランス向上トレーニング方法を共同研究 
 

   アクティブエイジングを提唱する、株式会社プロティア・ジャパン（住所：東京都千代田区

丸の内 1-8-1、代表取締役社長 戸澤明子 http://www.protea.co.jp/ ）は、2014 年春に竣工した

大阪大学大学院医学系研究科附属 最先端医療イノベーションセンター内において、スポーツ医

学講座・中田研教授との共同研究開発プロジェクトによる『運動力学パフォーマンス研究室』

(Laboratory of Human Dynamics and Performance)を立ち上げ、パワープレート®を使用した、動的バ

ランス評価方法とバランス向上トレーニング法の開発研究がスタートいたしました。 

 

■３次元の高速振動による加速度トレーニングマシン「パワープレート®」 

大阪大学大学院医学系研究科附属最先端医療イノベーションセンターは、経済産業省の補助金

により、医学系研究科に設立された産学官連携の研究開発拠点です。産学の研究者が連携するこ

とによって革新的な新薬開発や、先端的医療技術の開発を目指しています。弊社が連携する研究

室では、健康維持に欠くことのできない、筋力、関節可動域や柔軟性、バランス能力などの身体

運動能力向上について、加速度トレーニングマシン「パワープレート®」を使用し、臨床研究が

おこなわれます。 

 

研究成果は、随時発表させて頂く予定です。どうぞご期待下さい。 

 

 

   

 

 

 

 

 

大阪大学大学院医学系研究科附属 最先端医療イノベーションセンターに 

スポーツ医学講座との共同研究開発プロジェクトによる 

    
（Laboratory of Human Dynamics and Performance） 



 
 

 

 【共同研究ドクタープロフィール】 

 

 中田 研（Nakata Ken）MD., PhD 

大阪大学大学院医学系研究科 スポーツ医学講座 教授 

 

 

【パワープレート®とは】 

パワープレート®は、Acceleration Training® ※（加速度トレーニング®）の効果を最大限に

引き出すために、1999 年にオランダで開発されたトレーニングマシンです。3次元の高速振動

が重力加速度を人工的に増幅した状態で全身をバランス良く刺激し、身体を鍛えることができる

のが最大の特徴。わずか 15 分間のトレーニングで、ジムでの 1 時間分の運動と同じ運動効果

を得ることができるため、短い時間でも効果的な筋力トレーニングが可能です。健康的な身体の

維持から、より高度な運動レベルを求めるトレーニングまで、それぞれの目的に合わせて使用す

ることができ、その機能性の高さからアメリカ航空宇宙局（NASA）で宇宙飛行士のトレーニン

グや身体能力回復にも使用されています。2000 年の発売以降、世界ですでに 10 万台が販売さ

れており、欧米を中心にセレブやスポーツ愛好家、トップアスリートなどに多く愛用者がいます。

また、数多くの医療機関でリハビリや振動セラピーなどにも活用されています。 

日本においては 2006 年より販売を開始。2007年初頭より、いち早く鹿島アントラーズが「パ

ワープレート」を導入し、選手のコンディション調整やフィジカルトレーニング、試合後の疲労

回復などに活用しています。その結果、07 年は見事リーグ戦と天皇杯を制し２冠。08 年はリ

ーグ 2 連覇、そして 09年は史上初の 3 連覇を成し遂げました。 

※Acceleration Training®： 運動時に、身体にかかる重力加速度を増すことにより、重いウェイトを 

             もって質量を増やした場合と同様の運動効果を得ることができるという 

理論。振動が発生する「加速度」を利用すれば、過度な負荷をかけること 

なく身体を鍛えることができます。 

パワープレート®の詳細情報：http://power-plate.co.jp/ 

 

 

 

【パワープレート®の特徴】 

・前後・左右・上下の 3 次元高速振動（1 秒間に 25～50 回の振動）が、身体にかかる重力加

速度を増幅させた状態で全身の筋肉をバランスよく刺激、わずか 1 回 15 分でジム 1 時間分

の運動量に匹敵する運動効果を、振動するプレート上でポージングするだけで実現。 

特別な重りが不要なため、身体にかかる負荷が少なくトレーニングができます。 

・振動周波数の調整により、高齢者からトップアスリートまで、幅広く使用可能。 

・筋力トレーニングだけでなく、ストレッチやリラクセーションなど、１台で様々なシーンに 

利用できます。 

http://power-plate.co.jp/
http://power-plate.co.jp/products/pro7.html


 
 

 

◆株式会社プロティア・ジャパン 会社概要 

 

所在地：東京都千代田区丸の内 1-8-1 丸ノ内トラストタワーN館 12階 

電  話：03-6361-1500（代表） FAX: 03-5220-3808 

設  立：1991 年 10 月 

資本金：5,000 万円 

代表者：代表取締役社長 戸澤明子 

社員数：74 名 

ＵＲＬ：http://www.protea.co.jp/ 

事業内容： 1.化粧品・美容機器の国内販売 2.美容機器、スポーツ機器の販売 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本件に関するお問合せ先 

株式会社プロティア・ジャパン マーケティング部  

広報担当 ： 新井・山﨑 

03-6361-1504 (マーケティング部直通） FAX: 03-5220-3808 

東京都千代田区丸の内 1-8-1 丸ノ内トラストタワーN館 12階 

 

一般の方の製品に関するお問い合わせ先 

株式会社プロティア・ジャパン POWER PLATE® CALL 

TEL：03-6361-1502 


