
平成27年7月17日 
東京都ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ・ﾊﾟﾗﾘﾝﾋﾟｯｸ準備局 
（公財）東京都スポーツ文化事業団 

都庁記者クラブ 

体協・JOCクラブ 
同時発表  

【本件に関する問合せ先】 

 『未来（あした）への道 1000km縦断リレー2015 ＰＲ事務局』  担当：長谷川・荒川 

  電話：０７０-５５７８-８８２４ （平日9：30～17：30）  ＦＡＸ：０３-３５４２-５６４９  Ｅ-mail：pr＠1000km.jp 

  本件は、「東京都長期ビジョン」における、以下の都市戦略・政策指針に係る事業です。 

  都市戦略１ 「成熟都市・東京の強みを生かした大会の成功」 

  政策指針１ 「2020年大会の成功に向けた万全な開催準備とレガシーの継承」 

「東京都長期ビジョン事業」 

＜参加予定ゲストランナー（一部）＞（順不同） 

安藤 美姫さん 
（フィギュアスケーター、 

トリノ五輪バンクーバー五輪日本代表） 

※ スタート式のみ参加 

藤本 怜央さん 
（車椅子バスケットボール選手）  

北澤 豪さん 
（元サッカー選手、 

日本サッカー協会理事） 

秋元 才加さん 
（タレント）  
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ELLYさん 
（青森県出身・アーティスト 

（三代目 Ｊ Ｓｏｕｌ Ｂｒｏｔｈｅｒｓ from EXILE TRIBE）） 

 

 平成27年4月24日、5月12日にお知らせしたとおり、東京都及び（公財）東京都スポーツ文化事業団では、

東日本大震災の被災地をランニングと自転車で縦断する「未来（あした）への道 1000㎞縦断リレー2015」 

を平成27年7月24日（金）から8月7日（金）までの15日間にかけて開催します。 

  一般のランナー・ライダーについては、先般、全国から募集し、2,600人を超える応募者の中から、約

1,400人の方々にご参加いただくこととなりました。 

  この度、青森県から千葉県までの区間に参加するゲストランナーが決定しましたのでお知らせします。 

  ゲストランナーは、毎朝行われる「スタート式」や、小さなお子さんや障害のある方でも一緒に参加でき

る「ふれあいランニング区間」に参加し、一般ランナーとともにたすきをつなぎます。 

 「1000㎞縦断リレー・アンバサダー」の高橋尚子さんは、ゲストランナーとして、初日の「ふれあいランニ

ング区間（青森会場）」（本事業で初めて公道を交通規制）を約100人の参加者とともに走り、同じくアンバ

サダーの室伏広治さんは、8月4日の「ふれあいランニング区間（福島会場）」を走ります。 

 なお、7月25日から公式ホームページ （http://www.1000km.jp/） で前日のリレーの様子を動画でご覧

いただけます。 

                       （取材案内及び東京会場のゲストランナーは、順次お知らせいたします。） 

みちのくから、つながろう。 スポーツのチカラで復興を後押し！ 

アスリートやタレントなど、ゲストランナーが続々決定！ 

「未来への道 1000㎞縦断リレー2015 （7/24～8/7）」 
  あ し  た  



＜参加予定ゲストランナー（一部）＞ （順不同） 

 7月24日～8月7日のいずれかの日に参加予定のゲストランナー（一部）のメッセージです。 

未来（あした）への道 1000km縦断リレー2015 

ゲストランナーについて 

東北の復興は、まだまだ道半ば 
だと聞いております。私たちの想
像を越えた様々なご苦労、ご心労
があろうかと思います。 
一日も早く穏やかな、そして笑顔
にあふれた生活が訪れることをお
祈りします。 
リレーを通じて、東北の復興の絆
をたすきでつないでいけることに
心から感謝し、東北の風、復興の
風を感じなから、楽しく笑顔で力
いっぱい走りたいと思います。 
 

瀬古利彦さん 

（元陸上競技･マラソン選手、 

陸上競技指導者） 

千葉真子さん 

（元陸上競技選手、陸上指導者・ 
スポーツコメンテーター） 

 

 

空手と走ることが大好きです。
1000km縦断リレーでは 
たくさんの人と一緒に走ることを
楽しみにしています。 

高野万優さん 

（全日本少年少女空手道選手権大会優勝者）  

 

心が後ろ向きになりそうな時こそ走
るという、前へ進むスポーツに私自
身助けられてきたように思います。
不思議と心も前向きになることが出
来るんです！！1000km縦断リレー
はとても長い道のりです。けれど仲
間と協力し励ましあえば必ずゴール
へ辿り着くことが出来るでしょう。震
災から四年以上が経った今、まだま
だ復興の途中というのが現状です。
東京オリンピック・パラリンピック開
催の頃には…皆で復興のゴールを
喜び合い、世界中の皆さんに復興し
た姿をお見せ出来るよう未来へ向
かって心を繋ぎ、共に走りましょう。 
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鈴木奈々さん 

（モデル） 

元気いっぱい！！ 

タスキを繋ぎます！！ 

私も全力で頑張ります！ 

皆さんも一緒に頑張りましょう！ 

昨年に引き続き今年も1000km 
縦断リレーに参加できる事をと
ても嬉しく思います。 
東北の復興をテーマに皆さん
の思いをしっかりとタスキで繋
げたいと思います。 

自分がやってきた「走る」ということを 

通して、実際に走る、走らないは関係なく
リレーに関わる一人でも多くの人の笑顔
を生むことが出来ればと思っています。 

昨年のリレーにも参加することで、 

スポーツには応援する方もされる方も 

元気にする力を持っていることを改めて
実感できましたし、これからもそのスポー
ツの持つ特別な力が様々な場面で必要
になると感じていますので、今年もリレー
に参加することでその力をぜひ実感した
いです。 

この度、1000km縦断リレーに 
参加させていただきありがとうございます。 
たすきをつないで復興の輪を広げていく
気持ちで走りたいと思います。 
また、このイベントをきっかけに東京だけ
ではなく被災地をはじめ、日本のオリン
ピック・パラリンピックと国民みんなが思え
るような盛り上げをしていけるように頑張
ります！ 
 

被災地の方々を応援する為に、
皆さんが繋いできた大事なタ
スキを、私も頑張って繋ぎたい
と思います！ 

『みちのくから、つながろう。未
来への道 1000km縦断リレー』
に、初参加させていただきます、
生まれも育ちも千葉県のカンボ
ジア人、猫ひろしです。今回は
福島県相馬市にて、たすきを受
けますので、「相馬」で「走猫」を
よろしくお願いします。 
1000km縦断リレー、一走懸命、
楽しくつながろう、ニャー！ 

朝原宣治さん 

（北京五輪陸上競技銅メダリスト） 

有森裕子さん 

（バルセロナ五輪女子マラソン銀メダリスト） 

※「ふれあいランニング区間（千葉会場）」参加 

 

根木慎志さん 

（車椅子バスケットボール選手） 

※「ふれあいランニング区間（宮城会場）」参加 

猫ひろしさん 

（お笑いタレント、マラソン選手） 

華原朋美さん 

（アーティスト） 

小島よしおさん 

（千葉県出身・お笑い芸人） 
※「ふれあいランニング区間（千葉会場）」参加 

 

あれから4年経ちました。 
少しずつ一歩一歩このリレー
のように前に進みましょう！ 
みんなで笑いましょう！ 
笑顔の連鎖オッパッピー！！ 

※空手道マガジンＪＫＦａｎ提供 



＜参加予定ゲストランナー （一覧）＞ （順不同） 

 7月24日～8月7日のいずれかの日に参加予定のゲストランナーです。 

 

未来（あした）への道 1000km縦断リレー2015 

ゲストランナーについて 

【スタート式・一般ランニング区間】 

・武蔵（むさし）さん：格闘家 

・藤井瑞希さん（ふじい みずき）さん：ロンドン五輪バトミントン銀メダリスト 

・小松彩夏（こまつ あやか）さん：岩手県出身・タレント 

・瀬古利彦（せことしひこ）さん：元陸上競技･マラソン選手、陸上競技指導者 

・荻原次晴（おぎわらつぎはる）さん：元スキーノルディック複合選手、長野五輪日本代表 

・大島めぐみさん（おおしまめぐみ）：マラソン選手  

・EXILE TETSUYA（えぐざいるてつや）さん：アーティスト（ＥＸＩＬＥ） 

・勅使川原郁恵（てしがわらいくえ）さん：元スピードスケート選手 

・水内猛（みずうちたけし）さん：ベガルタ仙台（サッカー）OB選手 

・宮下純一さん（みやしたじゅんいち）さん：北京五輪競泳銅メダリスト 

・千葉真子（ちばまさこ）さん：元陸上競技選手、陸上指導者・スポーツコメンテーター 

・朝原宣治（あさはらのぶはる）さん：北京五輪陸上競技銅メダリスト 

・根木慎志（ねぎしんじ）さん：車椅子バスケットボール選手  ※スタート式のみ参加 

・安藤美姫（あんどうみき）さん：フィギュアスケーター、トリノ五輪バンクーバー五輪日本代表  ※スタート式のみ参加 

・千田健太（ちだけんた）さん：宮城県出身・ロンドン五輪フェンシング銀メダリスト 

・白羽ゆり（しらはねゆり）さん：福島県出身・元宝塚歌劇団 

・猫ひろし（ねこひろし）さん：お笑いタレント、マラソン選手 

・穂積雅子（ほずみまさこ）さん：福島県出身・バンクーバー五輪スピードスケート銀メダリスト 

・君原健二（きみはらけんじ）さん：メキシコ五輪男子マラソン銀メダリスト 

・北澤 豪（きたざわつよし）さん：元サッカー選手、日本サッカー協会理事 

・森麻季（もりまき）さん：フリーキャスター 

・朝日健太郎（あさひけんたろう）さん：元男子バレーボール選手、ビーチバレー選手 

・鈴木奈々（すずきなな）さん：モデル 

・有森裕子（ありもりゆうこ）さん：バルセロナ五輪女子マラソン銀メダリスト 

・小島よしお（こじまよしお）さん：千葉県出身・お笑い芸人 

・中西永輔（なかにしえいすけ）さん：千葉県在住・ジェフ市原（サッカー）OB選手 

・華原朋美（かはらともみ）さん：アーティスト 

 

【ふれあいランニング区間】 

＜青森会場＞ 

・高橋尚子（たかはしなおこ）さん：シドニー五輪女子マラソン金メダリスト※1000㎞縦断リレー・アンバサダー  

・野澤英二（のざわえいじ）さん：青森県在住・長野パラリンピックバイアスロン競技銀メダリスト  

・藤本怜央（ふじもとれお）さん：車椅子バスケットボール選手 

・秋元 才加（あきもとさやか）さん：タレント  

・ELLY（えりー）さん：青森県出身・アーティスト（三代目 Ｊ Ｓｏｕｌ Ｂｒｏｔｈｅｒｓ from EXILE TRIBE）） 

＜岩手会場＞ 

・大島めぐみさん（おおしまめぐみ）：マラソン選手 ※再掲 

・高野万優（たかのまひろ）さん：全日本少年少女空手道選手権大会優勝者  

＜宮城会場＞ 

・小林祐梨子（こばやしゆりこ）さん：元陸上競技選手、北京五輪出場 

・根木慎志（ねぎしんじ）さん：車椅子バスケットボール選手 ※再掲 

＜福島会場＞ 

・室伏広治（むろふしこうじ）さん：アテネ五輪男子ハンマー投 金メダリスト※1000km縦断リレー・アンバサダー 

・芳賀千里（はがちさと）さん：元シンクロナイズドスイミング選手、2015ミス日本グランプリ  

・三宅諒（みやけりょう）さん：ロンドン五輪フェンシング銀メダリスト  

・八巻智美（やまきともみ）さん：福島県出身・北京パラリンピック陸上競技銀メダリスト  

・松浦辰雄（まつうらたつお）さん：元車椅子マラソン選手、2007年東京マラソン車椅子男子優勝 

＜茨城会場＞ 

・土田和歌子（つちだわかこ）さん：アテネパラリンピック車いす陸上競技金メダリスト 

・アントキの猪木（あんときのいのき）さん：茨城県出身・お笑い芸人 

＜千葉会場＞ 

・有森裕子（ありもりゆうこ）さん：バルセロナ五輪女子マラソン銀メダリスト ※再掲 

・小島よしお（こじまよしお）さん：千葉県出身・お笑い芸人 ※再掲 
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7月29日概要 【参考】 未来（あした）への道 1000㎞縦断リレー2015 概要 【参考1】 未来への道 1000㎞縦断リレー2015 概要 
あした 

青森から東京まで、東日本大震災の被災地をランニングと自転車でつなぐリレーを

開催し、復興へ向けた取組等を発信することで、東日本大震災の記憶の風化を防

止するとともに、全国と被災地との絆を深める。 

概要 

本リレーの 

特徴 

●被災地の復興の妨げにならないよう、交通ルールを守って実施 

● ランニングと自転車（スポーツバイク）で、たすきをつなぐ 

● ランナーは、1㎞～10㎞程度の区間を、ジョギング程度のスピードで 

 一丸となって歩道を走行し、競走はしない 

●「ふれあいランニング区間」は、小さなお子さんや障害者のある方も参加可能 

開催期間 平成27年7月24日（金）～8月7日（金） 全15日間 

走行コース 
青森県～岩手県～宮城県～福島県～茨城県～千葉県～東京都 

全長：1272.7㎞ （ランニング：107区間 416.8km／自転車：56区間 855.9km） 

主 催 東京都、公益財団法人東京都スポーツ文化事業団 

共 催 公益財団法人東京都体育協会、公益財団法人東京陸上競技協会 

後 援 

名称 

青森県、青森県教育委員会、公益財団法人青森県体育協会、一般財団法人青森陸上競技協会 
岩手県、岩手県教育委員会、公益財団法人岩手県体育協会、一般財団法人岩手陸上競技協会 
宮城県、宮城県教育委員会、公益財団法人宮城県体育協会、一般財団法人宮城陸上競技協会 
福島県、福島県教育委員会、公益財団法人福島県体育協会、福島陸上競技協会 
茨城県、茨城県教育委員会、公益財団法人茨城県体育協会、一般財団法人茨城陸上競技協会 
千葉県、千葉県教育委員会、公益財団法人千葉県体育協会、一般財団法人千葉陸上競技協会 
復興庁、国土交通省、観光庁、文部科学省 
公益財団法人日本オリンピック委員会 
公益財団法人日本障がい者スポーツ協会日本パラリンピック委員会 
公益社団法人東京都障害者スポーツ協会 
公益財団法人日本体育協会 
公益財団法人日本陸上競技連盟 
一般財団法人東京マラソン財団 
東奥日報社、デーリー東北新聞社、岩手日報社、河北新報社、福島民報社、 
福島民友新聞社、茨城新聞社、千葉日報社 

協 力 
コース沿道市区町村（72自治体） 
公益財団法人日本サイクリング協会 
青森県サイクリング協会、福島県サイクリング協会、茨城県サイクリング協会 
国連の友 Asia-Pacific 

特別協力 公益財団法人東京オリンピック・パラリンピック競技大会組織委員会 
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あした 

青森県庁をスタートし、青森県～岩手県～宮城県～福島県～茨城県～千葉県～東京都江東区のゴールまで、 

全長1272.7㎞・163区間を15日間かけて、ランニングと自転車によるリレー形式でたすきをつなぐ。 

【参考】 未来（あした）への道 1000㎞縦断リレー2015 走行コース 

1日目 

7/24（金） 

青森県 
※ 

青森県庁 

八戸市庁 

119.2km 
（11区間） 

通過県 
スタート地点 

ゴール地点 

走行距離 
（区間数） 

コース日程 

開催日 

2日目 

7/25（土） 

青森県 
岩手県 

八戸市庁 

道の駅くじ・やませ土風館                          
（久慈市） 

74.2km 
（12区間） 

3日目 

7/26（日） 

岩手県 
※ 

道の駅くじ・やませ土風館                       
（久慈市） 

宮古市役所 

109.1km 
（11区間） 

4日目 

7/27（月） 
岩手県 

宮古市役所 

陸前高田市役所                                                       
（陸前高田コミュニティホール） 

117.2km 
（10区間） 

5日目 

7/28（火） 

岩手県 
宮城県 

陸前高田市役所                                                       
（陸前高田コミュニティホール） 

南三陸町ベイサイドアリーナ 

71.9km 
（10区間） 

6日目 

7/29（水） 

宮城県 
※ 

南三陸町ベイサイドアリーナ 

松島町役場 

78.9km 
（11区間） 

7日目 

7/30（木） 
宮城県 

松島町役場 

宮城県庁 

29.4km 
（7区間） 

8日目 

7/31（金） 

宮城県 
福島県 

宮城県庁 

相馬市民会館 

79.5km 
（12区間） 

9日目 

8/1（土） 
福島県 

相馬市民会館 

福島県庁前 

102.2km 
（9区間） 

10日目 

8/2（日） 
福島県 

福島県庁前 

開成山陸上競技場（郡山市） 

49.8km 
（9区間） 

11日目 

8/3（月） 
福島県 

開成山陸上競技場（郡山市） 

アクアマリンパーク（いわき市） 

97.9km 
（11区間） 

12日目 

8/4（火） 

福島県 
茨城県 
※ 

アクアマリンパーク（いわき市） 

大洗町役場 

98.7km 
（11区間） 

13日目 

8/5（水） 

茨城県 
千葉県 
※ 

大洗町役場 

旭市役所 

101.0km 
（13区間） 

14日目 

8/6（木） 

千葉県 
※ 

旭市役所 

千葉県庁 

89.6km 
（13区間） 

全長 1272.7km／163区間 
参加予定者 約1,400人 

ランニング 416.8km／100区間/約700人 

（１区間：1km～10km程度、複数名） 

自転車 855.9km／56区間/約100人 

（１区間：10～30㎞程度、2人1組） 

※は「ふれあいランニング区間」実施日。詳細は「参考3」参照 

■基本データ 

15日目 

8/7（金） 

千葉県 
東京都 
※ 

千葉県庁 

ｼﾝﾎﾞﾙﾌﾟﾛﾑﾅｰﾄﾞ公園 
（江東区青海） 

54.1km 
（13区間） 

ふれあいランニング 7区間/約600人 

（１区間：1km～2k程度、集団） 

青森県・八戸市 

岩手県・久慈市 

岩手県・宮古市 

岩手県・陸前高田市 

宮城県・南三陸町 

宮城県・松島町 

宮城県・仙台市 

福島県・相馬市 

福島県・福島市 

福島県・いわき市 

茨城県・大洗町 

千葉県・旭市 

千葉県・千葉市 

東京都・江東区 

青森県・青森市 

福島県・郡山市 

ランニングの全長距離には、 
ふれあいランニング区間の距離も含みます。 

【参考2】 未来への道 1000㎞縦断リレー2015 走行コース 
あした 
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  障害の有無や年齢に関わらず、多くの方々が約1～2kmの区間を、集団で、ランニングや車いすで走行し、 
  区間の代表者が次の区間の走者へたすきをつなぎます。また、各会場では、トップアスリートと共に走り 
  たすきをつなぐ他、 ミニランニング教室や地元と連携した盛上げ企画など各種アトラクションを予定しております。 

【参考3】 未来への道 1000㎞縦断リレー2015 「ふれあいランニング区間」 
あした 

日時 会場 コース 内容・特長 

7月24日（金） 

8:40～10:00 
青森会場 

青森県庁～青森市立橋本小学校 

(青森市) 

<約1.4km> 

・走行前にグランドスタート式を実施 

・スタート前に青森ねぶた「凱立会」による 

オープニングパフォーマンス 

・東京での東京2020オリンピックカウントダウンイベント
との映像中継 

・走行コースは本事業初となる交通規制を実施 

7月26日（日） 

14:30～16:00 
岩手会場 

グリーンピア三陸みやこ 

（宮古市） 
<約1.3km>  

・スタート前に有志団体「宮古海戦組」による参加者 

への応援パフォーマンス 

・会場に仮設住宅や仮設商店街が隣接 

7月29日（水） 
12:00～13:30 

宮城会場 

石巻市総合運動公園 

（石巻市） 
<約1.7km> 

・スタート前にピーナッツ（好文館高校チアリーダー 

部）による参加者への応援 

・会場に国立競技場の聖火台が貸与中 

8月4日（火） 

8:30～9:50 
福島会場 

アクアマリンパーク 

（いわき市） 
<約1.8km> 

・走行前にスタート式を実施 

・スタート前に小名浜高校フラダンス部愛好会による 

パフォーマンス 

8月5日（水） 
10:30～12:00 

茨城会場 

カシマサッカースタジアム 

（鹿嶋市立カシマスポーツセンター） 
（鹿嶋市） 

<約1.1km> 

・スタート前に鹿嶋市ご当地アイドル「かしま未
み

来
こ

 

り～な」や地元アスリートによる参加者へのエール 

8月6日（木） 
10:45～12:00 

千葉会場 

千葉県立蓮沼海浜公園 

（山武市） 
<約1.3km> 

・スタート前に地元ヒップホップグループの蓮輝（れんき） 

や和太鼓チーム初茜（はつあかね）による参加者へ 

の応援パフォーマンス 

8月7日（金） 

15:25～16:30 
東京会場 

ジョグポート前～シンボルプロムナード公園 

（江東区） 
<約1.7km> 

・走行後にグランドゴール式を実施 

 

＜昨年の様子＞ 
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石巻市総合運動公園（石巻市） アクアマリンパーク（いわき市） 

カシマサッカースタジアム（鹿嶋市） シンボルプロムナード公園（江東区・青海） 


