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株式会社 明治（代表取締役社長：松田 克也）は、夜の間食に適した低カロリータイプのヨーグルト 

「明治〆（シメ）のヨーグルト」を 2019年 2月 5日から、全国で発売いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夕食後から就寝前の小腹が空いたときに適した、低カロリーなのにたっぷり楽しむことのできるヨーグルト 

「明治〆（シメ）のヨーグルト」を発売いたします。1 カップ（180g）当たり 89kcal で、当社「明治北海道十勝    

まろやかヨーグルト」と比較し、製品 100g当たりのカロリーを 44%カットしました。ヨーグルトの爽やかな酸味

を、180g でたっぷりとお楽しみいただけます。カロリーが気になる方の〆（シメ）の 1 品として、オススメ  

です。 

白ベースの背景に、墨文字で大きく商品名を配することで、インパクトのあるパッケージに仕立てました。 

本商品の発売を通じて、ヨーグルトの新しい食シーンを提案し、売上拡大と市場の活性化を図って   

まいります。 

〆（シメ）の 1品！ヨーグルト 

「明治〆（シメ）のヨーグルト」 
2月 5日 新発売 

 

乳製品（ヨーグルト） 

 

「明治〆（シメ）のヨーグルト」 

希望小売価格：110円（税別）/119円（税込） 

 

 

 

低カロリーなのに食べごたえ抜群！ 



 

■商品概要 

  

■ついつい食べたくなる〆の 1品・・・「明治〆（シメ）のヨーグルト」とのカロリー比較♪ 

 今回発売する「明治〆（シメ）のヨーグルト」は、100g当たりのエネルギーが約 50kcal となります。寝る前の

ちょっと小腹が空いたときに、ついつい食べたくなるようなメニュー

に比べても低カロリーで、健康を意識する方にオススメです。1 日の

〆に、サクッとヨーグルトを♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

商品名 明治〆（シメ）のヨーグルト 

希望小売価格 110円（税別）／119円（税込） 

内容量 180g 

種類別 発酵乳 

成分組成 
無脂乳固形分：9.0% 

  乳脂肪分：1.6% 

発売日/発売地区 2019年 2月 5日/全国 

特    長 

●低カロリーなのに、たっぷりと楽しむことができる、爽やかな酸味の     

ヨーグルトです。 

●1 カップ（180g）当たり 89kcal で、当社「明治北海道十勝まろやか      

ヨーグルト」と比較し、製品 100g当たり、44%カロリーをカットしました。 

栄養成分表示 

（1カップ［180g］当たり） 

エネルギー 89kcal、たんぱく質 6.1g、脂質 3.0g、炭水化物 17.9g、 

食塩相当量 0.19g、カルシウム 211 mg 

ターゲット 夕食後～就寝までの間に間食をする男女を中心に 

【この件に関するお問い合わせ先】   株式会社 明治 広報部 

〒104-8306 東京都中央区京橋 2-2-1  ＴＥＬ：03-3273-0700  ＦＡＸ：03-3273-0900 

メールアドレス：meiji.kouhou@meiji.com 

※製品写真をご希望の際は、お手数ですが上記宛先にご連絡ください。 

【紙面掲載用のお問い合わせ先】 明治 お客様相談センター ＴＥＬ：0120-598-369 

＊日本食品標準成分表 2015年版（七訂）より（いずれも可食部 100g当たり） 

100g 当たりの 

エネルギー 

約50kcal 

即席中華麵 

（非油揚げ） 

356kcal 

おにぎり 

（うるち米） 

179kcal 

シュークリーム 

228kcal 
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