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株式会社 明治（代表取締役社長：松田 克也）は、「スポーツの楽しさ」×「食の大切さ」を 

カラダ全体で感じてもらうイベント「meiji Tokyo 2020 Fes」の第 6弾を、2018年 7月 29日（日）に、 

東京都豊島区にて開催します。 

2020 年に東京 2020 オリンピック・パラリンピック競技大会が開幕します。当社は、その夢の舞台を

楽しみにしている子どもたちに向けて

「スポーツの楽しさ」×「食の大切さ」を

カラダ全体で感じてもらえるように、さ

まざまなプログラムを用意した、「meiji 

Tokyo 2020 Fes」第 6弾を、以下の通

り開催します。 

■イベント概要 

名称 第 6回「ＰＯＷＥＲ！ひとくちの力 meiji Tokyo 2020 Fes」 

内容 「meiji Tokyo 2020 Fes」では、トップアスリートと一緒に楽しむオリンピック・

パラリンピックスポーツ体験をはじめ、成長期の子どもに適した食育ミーテ

ィング、最新の測定機器を使った運動能力測定「キミに向いているスポー

ツはこれだ！」などを実施予定。 

日時 2018年 7月 29日（日） 12：20～17：50（予定） 

参加対象 小学生（4～6年）の子どもを含む親子 240名程度 

会場 立教大学 池袋キャンパス 

〒171-0021 東京都豊島区西池袋 5 

スペシャルゲスト （体操）内村 航平さん、杉原 愛子さん、亀山 耕平さん 

（バレーボール）大山 加奈さん 

主催 株式会社 明治 

共催 株式会社フジテレビジョン 

協力 公益財団法人東京オリンピック・パラリンピック競技大会組織委員会 

公益財団法人日本体操協会 

後援 スポーツ庁、豊島区、豊島区教育委員会、「早寝早起き朝ごはん」全国協

議会、立教大学 

体験しよう！スポーツの楽しさ＆食の大切さ 

「meiji Tokyo 2020 Fes」 in TOKYO 

2018 年 7 月 29 日（日）開催！ 

 

 

 

 



 
 

 

■プログラム内容 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しゃし 

しゃ写真 

準備体操も楽しく！元気に！笑顔で！ 

明治のオリジナル体操「meiji POWER体操」 

→準備体操に大切な「７つの部位」を動かす、オリジナル体操です！ 

子どもが楽しく踊れる、簡単・楽しい体操です！ 

 

世界屈指のアスリートと！ 

オリンピック・パラリンピックスポーツ体験 

→アスリートと一緒に、体操やバレーボール、 

パラリンピック競技のボッチャなどが体験できます！ 

 

秘められた才能を見つけ出す！ 

運動能力測定 

「キミに向いているスポーツはこれだ！」 

→自分にどんなスポーツが向いているかを診断します！ 

 

そのひとくちをパワーに！ 

つよいカラダをつくる                 

「POWER!ひとくちの力 食育ミーティング」 
→成長期の子どもにとっての食の大切さについて、 

親子で楽しく学びます！ 

 

トップアスリートが熱く語る！ 

アスリート トークライブ 

→今回のスペシャルゲストは、 

（体操）内村 航平さん、杉原 愛子さん、 

亀山 耕平さん 

（バレーボール）大山 加奈さんです！ 

※上記プログラムは変更になる可能性があります。 

※写真は、第 4回実施時の様子です。 

※写真は、第 4回実施時の様子です。 

※写真は、第 4回実施時の様子です。 

※写真は、第 4回実施時の様子です。 



 
 

 

■東京 2020オリンピック・パラリンピック競技大会のゴールドパートナーです。 

当社は、乳製品・菓子を通じて、日本代表選手団を応援し、東京 2020オリンピック・パラリンピック

競技大会に貢献していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当社は、各種オリンピック競技の協会または日本代表チームを支援してまいりました。 

1996年から公益財団法人日本レスリング協会（会長：福田 富昭）、2011年から公益財団法人日

本バレーボール協会（会長：嶋岡 健治）の全日本バレーボールチーム、2016年から公益財団法人

日本体操協会（会長:二木 英徳）の体操ニッポンのオフィシャルスポンサーとして、日本のレスリング

とバレーボール、体操競技の強さを支えるお手伝いをしてまいりました。 

また、バスケットボール男女日本代表のオフィシャルサプライヤーでもあり、ラグビー男女日本代表、

野球日本代表「侍ジャパン」に対しては栄養管理の面でサポートを行っております。 

2012年からは JOCオフィシャルパートナーシップ契約を締結し、ロンドン 2012オリンピック、ソチ

2014冬季オリンピックの日本代表選手団を応援いたしました。また、2015年には東京 2020オリンピ

ック・パラリンピックゴールドパートナー契約を締結し、リオ 2016オリンピック・パラリンピックにおいて

は JOC・JPCゴールドパートナーとしてサポートいたしました。 

 

ＰＯＷＥＲ！ひとくちの力 meiji Tokyo 2020 Fes特設サイト URL 

http://www.meiji.co.jp/power/olympic/tokyo2020fes/ 

 

 

 

 

 

【この件に関するお問い合わせ先】 株式会社 明治 広報部 

〒104-8306 東京都中央区京橋 2-2-1 

ＴＥＬ：03-3273-0700  ＦＡＸ：03-3273-0900 

メールアドレス：meiji.kouhou@meiji.com 

 

 

 

 

株式会社 明治は、東京２０２０オリンピック・パラリンピック競技大会を応援していきます。 

http://www.meiji.co.jp/power/olympic/tokyo2020fes/

