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株式会社 明治（代表取締役社長：川村 和夫）は、明治ブルガリアシリーズより、「明治ブルガリ

アのむヨーグルト１食分のフルーツ フルーツミックス」を 2017年 10月 3日から、「同 葡萄＆ベリ

ーミックス」を 2017年 10月 10日から、全国で発売いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パーソナルタイプの、のむヨーグルト市場は、健康価値やおいしさ、簡便性の高さなどの特長が

受け入れられ、安定的に伸長しております。また、フルーツタイプの、のむヨーグルトにおいては、

おいしさへの期待とともに、栄養や健康に対するお客さまのニーズが高まっております。 

本商品は 1 日のフルーツ摂取目安量（200g）の約 1/3 となる 1 食分（70g分）を配合した、のむ

ヨーグルトです。ヨーグルトの爽やかな味わいと、フルーツの絶妙な組み合わせがお楽しみ   

いただけます。「明治ブルガリアのむヨーグルト 1 食分のフルーツ フルーツミックス」はフルーツと

相性の良いビタミン C を、「同 葡萄＆ベリーミックス」には、体にうれしいカシスポリフェノールを 

配合しています。 

本商品の発売を通じて、お客さまのニーズにお応えするとともに、売り上げの拡大を図って  

まいります。 

1本に 1食分のフルーツ配合♪ 

「明治ブルガリアのむヨーグルト１食分のフルーツ 

フルーツミックス／葡萄＆ベリーミックス」 
新 発 売 

乳製品（ヨーグルト） 

 

希望小売価格：各 130円（税別）/140円（税込） 

特長① 

1本に 1食分の 

フルーツ 70g配合※ 
 

特長② 

ヨーグルトと相性の良い 

7種のフルーツ入り 「明治ブルガリアのむヨーグルト 1食分のフルーツ 

フルーツミックス／葡萄＆ベリーミックス」 

※農林水産省「食事バランスガイド」により、フルーツは 1日に 200gを摂取することが目安とされています。本商品は、 

1日分の約 1/3に当たる 70g分の果実を使用することで、バランスのよい食生活をサポートします。 



 

■商品概要 

 

■栄養素を強化した商品で、お客さまの健康をサポート！ 

 今回発売する 2品の他にも、当社では「ミニッツ メイド 1日分のマルチビタミン オレンジ＆アセ

ロラＭＩＸ」や「同 1 日不足分の食物繊維 ベリー＆ざくろ MIX」、「明治ブルガリアのむヨーグルト

ＬＢ８１フルーツミックス＋ビタミンＥ」など、栄養素を訴求した商品を展開しております。 

 

 

 

商品名 
明治ブルガリアのむヨーグルト 

1食分のフルーツ フルーツミックス 

明治ブルガリアのむヨーグルト 

1食分のフルーツ 葡萄＆ベリーミックス 

希望小売価格 各 130円（税別）/140円（税込） 

内容量 190g 

種類別 発酵乳 

成分組成 無脂乳固形分：8.0%、乳脂肪分：0.1% 

発売日/発売地区 2017年 10月 3日/全国 2017年 10月 10日/全国 

特    長 

● 1日のフルーツ摂取目安量（200g）の約 1/3 となる 1食分（70g分）を配合し

た、のむヨーグルトです。 

● ヨーグルトの爽やかな味わいと、フルーツの絶妙な組み合わせがお楽しみいた

だけます。 

● りんご、白桃、マスカット、西洋な

し、バナナ、ブルーベリー、オレンジ

の 7種のフルーツ入りです。 

● フルーツと相性の良いビタミンCを

配合しています。 

● ぶどう、いちご、キウイフルーツ、白

桃、ラズベリー、グレープフルーツ、カ

シスの 7種のフルーツ入りです。 

● 体にうれしいカシスポリフェノールを

配合しています。 

栄養成分表示 

<1本（190g）当たり> 

エネルギー 97kcal、 

たんぱく質 5.8g、脂質 0.3g、 

炭水化物 17.7g、 

食塩相当量 0.21g 

カルシウム 189 ㎎、 

ビタミン C 14～44 ㎎ 

エネルギー 95kcal、 

たんぱく質 5.9g、脂質 0.2g、 

炭水化物 17.4g、 

食塩相当量 0.19g 

カルシウム 190 ㎎ 

ターゲット 20代～50代男女 

【この件に関するお問い合わせ先】   株式会社 明治 広報部 

〒104-0031 東京都中央区京橋 2-4-16  ＴＥＬ：03-3273-0700  ＦＡＸ：03-3273-0900 

メールアドレス：meiji.kouhou@meiji.com 

※製品写真をご希望の際は、お手数ですが上記宛先にご連絡ください。 

【紙面掲載用のお問い合わせ先】 明治 お客様相談センター ＴＥＬ：0120-598-369 

9 月 5 日 

発売!! 9 月 25 日 

発売!! 


