
1 
 

報道関係各位                                                                                          
2016年 2月 16日 

株式会社 明治 
 

 

 

〜なりたい自分へ！カラダづくり〜 

元運動部なら、絶対マネしたくなる？！ 

 “スポーツ小ネタ”満載の「部活ワザ選手権」ムービー公開 
運動部OBが集結！コロコロチキチキペッパーズ、SKE48・山内鈴蘭さんも挑戦！ 

 

株式会社 明治（代表取締役社長：川村 和夫）は手軽においしくミルクプロテインを摂取し、カラダづくりをサポー

トする「ザバスミルク グレープフルーツ風味」の、スペシャルWEBサイト「部活ワザ選手権」でスポーツ小ワザ動画を10本、

2016年 2月16日 午前10時より、（http://bukatsu.savas-milk.jp/?link=sme16021602）にて公開し

ます。 

「部活ワザ選手権」は、スポーツ経験者ならマネしたくなる「部活ワザ」を、運動部ＯＢたちが披露するスペシャルコンテ

ンツ。コロコロチキチキペッパーズ(元野球部/元サッカー部)2 人のおバカワザ、SKE48・山内鈴蘭さん(元ゴルフ少女)の

キュートなワザの数々は必見です。 

 

■「部活ワザ」ムービーイメージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜運動部ゴコロをくすぐられる「部活ワザ」！きみはできるかな？＞ 

「部活ワザ選手権」には、元運動部なら絶対マネしたくなる「部活ワザ」ムービー(全10種)がラインナップ。出演者のみ

なさんには、ザバスミルク グレープフルーツ風味を飲んで挑戦いただきました。 

コロコロチキチキペッパーズのナダルさん（元サッカー部）、西野創人さん（元野球部）は、現役時代を思い出しなが

ら数々のワザに挑戦。TV で話題になった”あの卓球ネタ“の進化形「ラケット 1本ダブルス」は必見です。また、小学 3

年生からゴルフコースに出ていたという SKE48 の山内鈴蘭さんは、ドライバーをマイクに見立ててカワイサを爆発させる「ア

イドルショット」や、撮影スタッフもそのスキルに驚いたという「フード・イン・ワン」を披露。他にも、野球部ならいちどは憧れ

た「宙返りホームイン」や、ハラハラして目が離せない３分間の「リフティング着替え」など、見応えたっぷりの内容になって

います。 

BGMは、大事MANブラザーズの新アルバム収録曲「くじけるなHappy」。立川俊之さん(元野球部)の歌声がムービ

ーを盛り上げます。運動部時代の休憩時間を思い出すような、ちょっぴりおバカで楽しい「部活ワザ」の数々。ムービーを

見ればきっと、久しぶりにカラダを動かしてみたくなるはず！ザバスミルクを飲んで是非チャレンジしみてください！ 
 
 
 
 
 

Web限定スペシャル動画公開のお知らせ 
 



2 
 

 
 
 
 
スペシャルWEB サイト「部活ワザ選手権」（ムービー全 10種） 
 

■公開日： 2016年 2月 16日（火）午前 10時～ 

■スペシャルWEB サイト：「部活ワザ選手権」（http://bukatsu.savas-milk.jp/?link=sme16021602） 

 

ヘディングメリーゴーランド(サッカー)： 

ヘディングだけで何周できるか？パスをメリーゴーランドのように円形にまわす「部活ワザ」。 

 

 

 

 

 

 

ラケット１本ダブルス(テニス)： 

１本のラケットを交互に使う、息のあったコンビ芸が必須の「部活ワザ」。 

 

 

 

 

 

 

リフティング着替え(サッカー)： 

ボールを落とさず、スーツからユニフォーム姿へ。見ているだけでハラハラする激ムズの「部活ワザ」。 

 

 

 

 

 

 

フード・イン・ワン(ゴルフ)： 

パターでボールをすくいあげ、フードでキャッチ！かわいさアピールにも有効な「部活ワザ」。 

 

 

 

 

 

 

マウンテンダンク(バスケ)： 

相手チームの度肝をぬかせ！数人がかりでダンクを決めるオキテ破りの「部活ワザ」。 

早稲田大学男子チアリーディングチーム SHOCKERS が特別協力！ 

 

 

 

 
  

動画コンテンツのご紹介 
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アイドルショット(ゴルフ)： 

ドライバーをマイクに見立ててダンシング♪女子におすすめの「部活ワザ」。 

 

 

 

 

 

 

 

宙返りホームイン(野球)： 

野球部ならいちどは憧れた?!タッチアウトをアクロバティックにかわす「部活ワザ」。 

 

 

 

 

 

 

 

けん玉バット(野球)： 

休憩時間に、みんないちどはトライしたかも？簡単なようで意外とムズい「部活ワザ」。 

 

なんでもゴルフ(ゴルフ)： 

ドライバーより飛距離がでるのはどれ？ゴルフ好きならいちどは振ってみたくなる「部活ワザ」。 

 

 

 

 
 
 
 

トリックリレー(バスケ)： 

チーム全員でトライ！ストリートでも注目をあつめそうな「トリック」をあつめた「部活ワザ」。 
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■コロコロチキチキペッパーズ出演 

「ラケット 1本ダブルス」  

  コントとダブルスを両立させた息の合ったプレーを披露。西野さんの 1発でスマッシュを決める運動神経の良さに撮影ス

タッフからも驚きの声が。 

 

「ヘディングメリーゴーランド」  

元サッカー部ながら、なかなか次につなぐことのできないナダルさん。悔しそうに「ごめんなさい！」とチームメイトに終始低

姿勢。ヘディングが続きだすと、お二人は声を揃えてヘディングの数を数え、成功時は皆で駆け寄る熱い場面も。 

 

「けん玉バット」 

元野球の西野さんが挑戦。リハーサルのときはなかなか続かなかったが、撮影が始まると 10回を記録。器用にこなすそ

の姿は、さすが元野球部！ 

 

■山内鈴蘭さん出演 

 「アイドルショット」 

 ダンスのキレとドライバーショットのインパクト、双方の完璧さを追求。ダンスは完璧でも、その後のドライバーショットに納得

がいかず、自ら「もう一回やらせてください！」と監督にお願いする姿からゴルフへの熱い想いが垣間見えました。 

 

「フード・イン・ワン」 

撮影スタッフがリハーサルで挑戦しても、一度も成功しなかった難易度の高いこの技。なんと山内さんは撮影 1発目から大成

功！成功を重ねる様子に驚きを隠せないスタッフ…。「一発で成功できたので(そのあとも)自信があった！」とさすがの一言。 

 

「なんでもゴルフ」 

この撮影が今年の初打ち、初コースだった鈴蘭さん。「もっとちゃんと打てるかなと思ってた。やっぱりゴルフクラブってホントにすご

いんだなと思いました。振りなれてないものはやっぱダメでした。」とコメント。 

 
 

 
 
 
 

日々の生活の中で体を動かしている方や、軽度な運動を習慣づけている方に向けた、カラダづく

りを応援する乳由来のたんぱく質「ミルクプロテイン」を手軽に摂取できる新感覚の乳飲料です。ミル

クプロテインとは乳由来の良質なたんぱく質で明治が独自に開発した「速攻吸収製法」によってミル

クプロテインを効率的に摂ることができます。また、たんぱく質からのエネルギー産生を助けるビタミン

B6に加え、クエン酸を配合し、カラダづくりを意識する方に向けた脂肪ゼロタイプに仕上げました。 

詳しくは、http://www.meiji.co.jp/dairies/milk_drink/savas-milk/ 
 
  

「ザバスミルク グレープフルーツ風味」について 

撮影エピソード 

http://www.meiji.co.jp/dairies/milk_drink/savas-milk/
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■コロコロチキチキペッパーズ（お笑い芸人） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
■山内鈴蘭（SKE48） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
■BGM:「くじけるな Happy」/大事ＭＡＮブラザーズ 立川俊之 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

株式会社電通パブリックリレーションズ 担当：森田 

TEL：03-5565-8938 FAX：03-3546-2017 

 MAIL：mayuna.morita@dentsu-pr.co.jp 

出演者 

本リリースに関してのお問い合わせ先 

その他  

PROFILE 
2012 年 4月結成。絶妙なテンポの卓球ネタで、キングオブコント 2015
優勝。 
 
ナダル（左）中学時代の 3年間サッカー部に所属。ポジションはボランチ。
芸名は世界的テニス選手のナダル氏に由来。剣道 2段、リフティング 200
回、握力は 60kg。 
 
西野創人（右）小学 3年生から高校 3年生までの９年間野球部に所
属。ポジションはキャッチャー。高校時代の持久走大会では不動の 2位。 
 
 

PROFILE 
2009 年デビュー。SKE48 に所属し、らんらんの愛称で活躍中。 
父親の影響で子供の頃からゴルフに親しむ。小学3年生でコースデビュー。
ベストスコアは 82、ドライバーは 260 ヤードの記録を持つ。 
現在でも練習場、コースともに月に 2回ほど通うゴルフアイドル。 
本動画の撮影が今年の初ショットとなった。 

PROFILE 
元野球部。1991 年大事MAN ブラザーズバンドでデビュー。 
その年にリリースした『それが大事』が、実売実績が歴代 4位の大ヒット。 
今年デビュー25 周年を記念し「くじけるな Happy」と「それが大事」のアンサーソングを
収録した 25th Anniversary Album の発売と 4 月 17 日（日）には Birthday 
Live、7 月には 25th Anniversary Live も予定している。 
 
公式ホームページ http://tachikawatoshiyuki.net/ 

 
 
 
 

ライナーノーツ 
誰にでも心に秘めた「夢」はあるもの。夢が叶うまでには幾多の困難や、難問というものをかいくぐらなければなりません。とは
言え、あれだけ強く強く切望した夢でさえ、すべてを諦め、「もっと楽な生き方を選ぶべきなのでは？」という迷いすら生まれて
きます。そんな時、僕はいつも心の中で呟くんです。「くじけるな！」と。僕にとってのこの「おまじない」のような言葉がこれまで
の人生のある種の支えでした。それが、ある日「歌」となって、現れたのです。 
 
「くじけるな Happy」 
 
「夢」と「困難」はセットで存在するもの。それに気付かされたとき、それまでの苦難は「Happy」へと転じました。 
くじけそうなとき、この歌が皆さんの「何か」の一助になれば、バンドマン冥利に尽きます。 
 
 
 

mailto:shinya.sakai@dentsu-pr.co.jp

