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100万人データによる健康管理 wellcan（ウェルキャン） 
アジア最大のヨガフェスタと共同で 

「メディカルヨガ・プロジェクト」を推進 
http://myoga.wellcan.jp 

 
 
ウエルネスデータ株式会社（本社: 東京都港区、代表取締役社長: 星野栄輔 以下、ウエルネスデータ）
とアジア最大のヨガイベントである「ヨガフェスタ」（主催：ヨガフェスタ事務局、運営：株式会社ヨガ

タウン）は、ウエルネスデータが運営する 100 万人分の保健医療統計データ（以下、100 万人データ）
による健康管理サイト 『wellcan（ウェルキャン）』を活用し、予防医学的見地から「メディカルヨガ・
プロジェクト」を共同で推進することに基本合意いたしました。 
 
「メディカルヨガ・プロジェクト」は、ヨガ講師など専門家の協力を得て、ヨガが生活習慣病やロコモ

ティブシンドロームを予防する予防医学的運動メニューとして広く取り入れられることを目指していま

す。 
 
このための第一段階として、9月 21日（土）〜23日（月）に開催される「第 10回ヨガフェスタ横浜 2013」
を皮切りに、プロジェクトに参加いただけるモニターを募集します。 
 
その後、モニターの意見を取り入れた wellcan のヨガ・コンテンツの提供や、ヨガを日常的に行ってい
る人たちと 100 万人データとの統計数値比較（例：コレステロール値や中性脂肪値）を行い、ヨガの予
防医学的効果の検証を行ってまいります。 
 
【100万人データによる健康管理 wellcan（ウェルキャン）の概要】 
wellcanは、ウエルネスデータが独自に構築した病気データベースと、株式会社日本医療データセンター
（本社：東京都港区、代表取締役社長：木村真也）から提供を受けた 100 万人データを元に開発した、
ユーザーの健康をサポートするWebサイトです。 
 
【ヨガフェスタの概要】 
国内外の数多くのヨガの講師、ブランド、ショーが一堂に会するイベントで、今年で 10回目を迎えます。
今年の講師陣は TV や雑誌等日本のヨガの第一線で活躍するケンハラクマ、綿本彰、モデルの SHIHO、
タレントの田中律子など 74名 98レッスン。延べ 4万人程度の来場を見込んでいます。 
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【ウエルネスデータ株式会社について】 
「あらゆる健康データをあなたのミカタに」の理念のもと、ひとりでも多くの人が健康でそれぞれの	 	 

人生を元気に楽しめる社会の実現を目指して、健康管理サイト「wellcan（ウェルキャン）」を運営して
います。今後は wellcan のコンテンツ拡充に加え、スマートフォン向けアプリケーションなど、	 	 	 	 	 
一人ひとりの健康づくりに役立つさまざまなツールを開発・提供してまいります。 
 
 
＜会社概要＞ 

	 	 ・商号  ：ウエルネスデータ株式会社 
	 	 ・住所  ：東京都港区麻布十番 3-2-7 リゾーム麻布十番 6F 
	 	 ・代表者  ：星野 栄輔（ほしの えいすけ） 
	 	 ・会社 URL  ：http://wellnessdata.jp/	  
	 	 ・wellcan URL ：http://wellcan.jp/	  
 
［本件に関するお客様からのお問い合わせ先］ 
ウエルネスデータ株式会社	 カスタマーサポート 
Eメール：	 customer@wellnessdata.jp 
 
※	 報道発表資料に記載された情報は、発表日現在のものです。 
仕様、サービス内容、問い合わせ先等は予告なく変更されることがあります。 
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【	 メディカルヨガ・プロジェクト	 紹介ページ	 画像	 】 
 

 


