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「すべての高齢者が生き生きと暮らせ、自分らしく生を全うできる社会づくりに貢献したい」  
「 」 が  

 

株式会社公文教育研究会株式会社公文教育研究会株式会社公文教育研究会株式会社公文教育研究会（（（（代表取締役社長代表取締役社長代表取締役社長代表取締役社長    角田秋生角田秋生角田秋生角田秋生〔〔〔〔つのだつのだつのだつのだ    あきおあきおあきおあきお〕〕〕〕））））のののの事業部門事業部門事業部門事業部門のののの１１１１つでつでつでつで、、、、    

認知症高齢者認知症高齢者認知症高齢者認知症高齢者のののの脳機能脳機能脳機能脳機能のののの維持維持維持維持・・・・改善改善改善改善、、、、予防事業予防事業予防事業予防事業をををを展開展開展開展開しているしているしているしている    「「「「学習療法学習療法学習療法学習療法センターセンターセンターセンター」」」」はははは、、、、オフィオフィオフィオフィ    

シャルウェブサイトをシャルウェブサイトをシャルウェブサイトをシャルウェブサイトを全面全面全面全面リニューアルしましたリニューアルしましたリニューアルしましたリニューアルしました。。。。    
    

学習療法学習療法学習療法学習療法センターセンターセンターセンターウェブウェブウェブウェブサイトサイトサイトサイト    ⇒⇒⇒⇒    http://www.kumonhttp://www.kumonhttp://www.kumonhttp://www.kumon----lt.co.jp/lt.co.jp/lt.co.jp/lt.co.jp/    
    

◆◆◆◆理論理論理論理論やややや効果効果効果効果をわかりやすくをわかりやすくをわかりやすくをわかりやすく    

2015 年 4 月 1 日より「くもん学習療法センター」は「学習療法センター」に改称

し、それに伴いオフィシャルサイトもリニューアルしました。 

学習療法センターの２つの事業である「学習療法」と「脳の健康教室」。その根

拠となる脳科学の理論や、効果・事例を整理し、見やすく、わかりやすくしまし

た。一般の方にとっても、また、導入を検討している施設の方にとっても、より理

解していただきやすくなりました。 
 

◆◆◆◆コンテンツのコンテンツのコンテンツのコンテンツの紹介紹介紹介紹介     

「「「「““““学習療法学習療法学習療法学習療法””””のののの歴史歴史歴史歴史とととと広広広広がりがりがりがり」」」」    「「「「理論理論理論理論とととと効果効果効果効果」」」」     

「歴史と広がり」のページでは、2001 年社会福祉法人道海永寿会でスタートした学習 

療法の実践研究について FAB(前頭葉機能検査)、MMSE（認知機能検査）といったデ

ータの変化とともに紹介し、過去 15 年の学習療法導入数や 

学習者数も一覧化しています。 
 

 

「理論と効果」のページでは、簡単な読み書き計算が、前頭前野を中心とした脳全体を 

活性化することを脳の血流画像とともに解説しています。またその他のページでは、学習 

療法の進め方、介護施設における様々な効果、導入施設一覧等もご紹介しています。 

    

「「「「““““脳脳脳脳のののの健康教室健康教室健康教室健康教室””””    理論理論理論理論とととと効果効果効果効果」」」」    

「脳の健康教室の理論と効果」のページでは、2003 年 10 月 

に仙台市と東北大学との「『学都』共同研究プロジェクト」の一環 

として始まった経緯をはじめ、学習が及ぼす脳機能改善効果に 

ついて、グラフデータをもとに解説しています。 
 
「脳の健康教室の進め方」のページでは、実際に脳の健康教室に入室してから学習を行い退出するまでの流

れ、学習に必要な教材やすうじ盤などの教具についてもご紹介しています。 

また、その他のページでは、認知症予防の取り組み事例、教室サポーターの活動、導入検討シミュレーション、

実施会場一覧等もご紹介しています。 
    
◆◆◆◆導入済導入済導入済導入済みみみみ施設施設施設施設・・・・団体向団体向団体向団体向けコンテンツけコンテンツけコンテンツけコンテンツもももも充実充実充実充実        

また今後は、すでに学習療法を導入されている施設の方々にとって役立つ情報を増やしていく予定です。 

 

 

トップ画面 

「歴史と広がり」ページ   

「理論と効果」ページ 

「理論と効果」ページ 

■ リリースに関するお問合せ先 
公文教育研究会 広報部 広報チーム 

〒108-0074 東京都港区高輪4-10-18 京急第１ビル13階 

TEL：03-6836-0030 FAX：03-6836-0282 

メールアドレス press@kumon.co.jp 

オフィシャルサイト http://www.kumon.ne.jp/ 

■ 導入に関するお問合せ先 
公文教育研究会 学習療法センター 

〒108-0074 東京都港区高輪4-10-18 京急第１ビル12階 

TEL：03-6836-0050 FAX：03-6836-0260  

オフィシャルサイト http://www.kumon-lt.co.jp/ 
 


