
 

 

NEWS RELEASE 

２０１６年１１月２８日 

報道関係者各位 

株式会社自由国民社 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

伝説の男、江頭２：５０のシールブック 

『エガちゃんまるごとシールブック』（自由国民社） 

発売決定！！ 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 株式会社自由国民社（東京・代表取締役：伊藤滋）は、日めくりカレンダー『まいにち、

エガ！」が７万部の大ヒット！ 大好評の『エガヨガ』『たのしいエガこうさく』と合わせて

著書累計１０万部を突破し、堂々のベストセラー作家となった伝説の男、タレント江頭２：

５０によるファン待望のシールブック『エガちゃんまるごとシールブック～貼って貼って貼

りまくれ！』を１１月２９日（火）よりヴィレッジヴァンガード各店で、１２月２８日（水）

より全国書店で発売いたします。 

本書は、『エガヨガ』『まいにち、エガ！』でおなじみとなった江頭的ヨガ＝「エガ」の各

ポーズシールをはじめ、超実用的なネームシール、タグシール、テープシール、メモシール、

メッセージシール、スケジュールシールなど、たのしい「エガシール」を計３８５枚収録。 

 この「エガシール」を学校やオフィスで使いまくれば、あなたもモテモテ、超人気者にな

れるかも?! ただし冗談の通じない上司や異性にうっかり使ってしまうと思わぬトラブルの

もとにもなりますので、十分注意してお使いください。 

 あなたのノートやダイアリー、持ち物、そしてたいせつな人へのプレゼントに…エガちゃ

んがココロもカラダも前向きにしてくれるアイテム「エガシール」をぜひ！ 

【「エガちゃんまるごとシールブック～貼って貼って貼りまくれ！」概要】 

・著者 江頭２：５０    ・体裁 B6 判並製３２ページ（シール３８５枚収録） 

・定価（本体１０００円＋税）   ・発行・発売 自由国民社 

 

【この件に関するお問い合わせ先】 

株式会社自由国民社 編集部／竹内  URL   http://www.jiyu.co.jp/         

〒171－0033 東京都豊島区高田 3－10－11 電話 03-6233-0786 FAX 03-6233-0790 


