
 

 

 

 

お知らせ 2017 年 6 月 21 日 

NTT レゾナント株式会社 

 

オンラインパーソナルトレーニングサービス「Fizit」 

元プロ野球選手による野球特化型レッスンの受付を開始 

～野球上達に向けた筋力トレーニングやフォーム改善をスカイプで指導～ 

https://fizit.jp/media/archives/943 

 

 NTT レゾナント株式会社(本社：東京都港区、代表取締役社長：若井 昌宏、以下 NTT レゾナント)

は、スポーツデータバンク株式会社(本社：東京都中央区、代表取締役社長：遠藤 利文)と提携し、

「Skype(スカイプ)」を使ったオンラインパーソナルトレーニングサービス「Fizit(フィジット)」の野

球特化型レッスンの受付を 2017 年 6 月 21 日より開始します。野球特化型レッスンでは、元プロ野球

選手のトレーナーが野球上達に向けた筋力トレーニングや投球フォーム・バッティングフォームなどの

指導を行います。 

 

【サービス概要】全国の少年野球や草野球でも元プロ野球選手による一流の指導が受けられるように 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「Fizit」は 2017 年 1 月よりサービス提供を開始し、筋力トレーニングやヨガ、ストレッチなどユー

ザーの目的に合わせたレッスンを提供しています。今後、さらにパーソナルトレーニングのメニューの

幅を増やしていくために、各スポーツの専門家のトレーナーによるレッスン提供を行います。今回、そ

の第一弾として、国内外 180 ヶ所以上で個別指導型野球スクールを展開しているスポーツデータバンク

と提携を行い、野球特化型レッスンの受付を開始します。 

 

 

 

 

 

https://fizit.jp/media/archives/943


野球特化型レッスンでは、スポーツデータバンクに登録しているコーチの中から元プロ野球選手のみ

を選抜し、「Fizit」のトレーナーとして採用しています。この元プロ野球選手のトレーナーが Skype の

ビデオ通話機能を利用し、野球上達に向けた筋力トレーニングや投球フォーム・バッティングフォーム

の指導をマンツーマンで行います。「Fizit」の通常レッスンと同じく、「時間」や「場所」の制限がな

いため、全国各地の野球少年や草野球の選手が、元プロ野球選手による一流の指導を受けることができ

るようになります。 

 

(1) 利用方法：下記 URL より本サービスを申し込みのうえ、利用できます。 

https://fizit.jp/ 

 

(2) 利用条件：「Skype」をインストールした PC、タブレットまたは HDMI ケーブルでテレビと接続

したスマートフォンが必要 

 

(3) 利用料金 レッスン：1 回(45 分)、料金はトレーナーによって変動(クレジットカード払い) 

 

(4) レッスン詳細 

1. 目的やレベルに応じてトレーナーを選択・予約 

レッスンの開始時間は AM8:00～PM11:00 まで選択可能 

2. トレーナーのカウンセリングにより、オリジナルメニューを作成 

3. マンツーマン指導によるレッスン(1 回：45 分) 

4. レッスン中にはトレーニングだけではなく、食事指導や自主トレーニング指導なども実施 

 

【トレーナー紹介】 

①星野 真澄 トレーナー 

 

2010～2014 年 読売ジャイアンツ在籍 

スポーツデータバンク登録トレーナー 

最速 150km の速球を投げた左腕。 

現役引退後、ゴールドジムのベースボールチームのコーチに就任。 

ピッチングフォームの改善だけでなく、トレーニング理論に詳しく、 

    自己の体験を交えた野球上達に向けた筋力トレーニングの指導も行え 

    る。 

    トレーナープロフィール：https://fizit.jp/trainer/18 

    お客様の声：https://fizit.jp/media/archives/846 

https://fizit.jp/
https://fizit.jp/trainer/18
https://fizit.jp/media/archives/846


②佐伯 秀喜 トレーナー 

1990～1998 年 西武ライオンズ在籍 

スポーツデータバンク登録トレーナー 

学生野球資格を回復し、現在はジュニアバッティングスクールのオーナ

ーとして、小中学生に対してバッティング指導を行っている。 

バッティングのみではなく、守備や基本的な投げ方など幅広い指導を行

える。 

    トレーナープロフィール：https://fizit.jp/trainer/19 

    お客様の声：https://fizit.jp/media/archives/862 

 

 

※ 記載されている会社名、サービス名および商品名は、各社の登録商標または商標です。 

 

以上 

本件に関する問い合わせ先 

NTT レゾナント株式会社 広報担当 石賀、成田 ☎ 03-6703-6250 pr@nttr.co.jp 
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